
a d F Blattspinat-Bohnen-Ragout a g VB Schwenkkartoffeln VB Obst & Dessert a c g V

Blumenkohl VB Gnocchi a c VB Salat vom Buffet

Blumenkohlbrätling a i V Käsesoße a g VB Gabelspaghetti a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

8 V Erbsen VB gebackene Pommes Frites VB Obst & Dessert a c g V

a i V Weißkrautsalat V Penne a VB Salat vom Buffet

Griechischer Bohnentopf
(Brechbohnen, Kartoffel, Paprika, Tomate)

a VB Tomatensoße V Reis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a g i VB Käse-Lauch-Soße a g VB Salzkartoffeln VB Obst & Dessert a c g V

Fingermöhrchen VB Bulgur a VB Salat vom Buffet

Vegetarisches Schnitzel a ad c g V Currysoße a g V Röstinchen VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i R helle Sahnesoße a g VB Kartoffel-Schnittlauch-Püree g VB Obst & Dessert a c g V

Blumenkohl-Brokkoli VB Vollkornreis V Salat vom Buffet

Schmorkohl-Sojahack-Pfanne a f i V Ratatouille a V bunte Nudeln a V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

g VB hausgemachtes Kirschragout VB Vollkornspirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Gemüsesoße a g i V Zartweizen a VB Salat vom Buffet

Valess Schnitzel paniert a g V Kaisergemüse V Backkartoffeln VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

MSC-Wildlachs a d g i F Dillsoße g VB Risi Bisi VB Obst & Dessert a c g V

Brechbohnen V Kartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Tofu-Steak a f g i V Champignonrahmsoße a g V
Spaghetti

a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a g i V Rahm-Wirsing a g VB Schmetterlingsnudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Mais V Kartoffeln VB Salat vom Buffet

Spinat-Dinkel-Plätzchen a c g V Ital. Gemüsesoße a V Cous Cous a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i V Sweet-Chilli-Soße a V Penne a VB Obst & Dessert a c g V

Gurkensalat V Kartoffelecken V Salat vom Buffet

Asia-Nudeln mit Wokgemüse
(Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)

a f i V Erbsen in Soße ag V Vollkornbaguette a ab VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i RB Spinatsoße ag V Vollkorn-Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Broccoli VB Wildreis V Salat vom Buffet

Grünkernbolognese 
(Grünkern, Karotte, Zwiebel, Tomate)

a i VB Sahnesoße ag V Röstkartoffeln V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

c V Karotten V Kartoffelpüree g VB Obst & Dessert a c g V

a g j V Blumenkohl in Rahmsoße a g V Spirelli a VB Salat vom Buffet

Kartoffel-Lauch-Auflauf 
(Kartoffel, Karotte, Zwiebel, Lauch, Sahne, Ei, Gouda)

a c g VB Gorgonzolasauce a g V Gemüsebulgur a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

g F Linsenbolognese a i VB Bratkartoffeln VB Obst & Dessert a c g V

g VB Erbsen-Maisgemüse V Reis VB Salat vom Buffet

Gemüsenuggets a i g V Kurkuma-Sahnesoße a g V Farfalle a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i VB Zitronen-Basilikumsoße ag V Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Romanesco V Petersilienkartoffeln VB Salat vom Buffet

Kartoffel-Gemüse-Topf 
(Karotte, Zucchini, Paprika, Zwiebel, Kirschtomate, Kartoffel-Drillinge)

a i VB Spinatsoße ag V Zartweizen a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Nudeltopf 
(Vollkornpenne, Paprika, Zucchini, Tomate, Zwiebel, Kichererbse)

Schmorkohl-Hackfleisch-Pfanne

Milchreis (Rundkornreis)

Veg. Königsberger Pasta 
(Sojaklops, Milch, Zwiebel, Karotte, Sellerie)

Buntes Linsenragout

Soße "Bolognese"-Art 
(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate)

Gekochte Eier 

in süss-saurer heller Soße 

Fruchtige Tomatensoße 
(Tomate, Apfel, Zwiebel)
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Speiseplan Oktober 2026
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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MSC Alaska-Seelachsfilet

Veg. Berliner Currywurst 

in Currysoße nach Hausrezept
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Matjesfiletstücken 

mit Apfel-Zwiebel Schmand
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451 Änderungen vorbehalten!



Obst & Dessert a c g V

Salat vom Buffet
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 
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Speiseplan Oktober 2026
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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451 Änderungen vorbehalten!


