zeitgemiifie Kita- und Sch‘lverpﬂegung fir Berlin und Brandenburg

Speiseplan September 2026

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Sofe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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ai G |Mohrchen VB |Vollkornpasta ag | VB Obst & Dessert acg: V
Puten-Paprika-Gulasch
2L Butterkirbissof3e ag vV [Béhmische Knédel ag v Salat vom Buffet
% j)')' frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
a Tofu- GemUsepfanne agf V |Braune Sof3e a Vv [Vollkornreis mit Mais VB 5
- Joghurtdressing, Essig/Ol
ag VB [Blumenkohl VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg: V
Pizza Salami
5|9 Tomatensofie ag VB |Kartoffeln VB Salat vom Buffet
o
é c%' frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
s Pizza Margharita ag VB |Sahnesofie ag VB [Zartweizen a VB "
N Joghurtdressing, Essig/Ol
d F |KorbissoBe ag | VB |Penne a vB Obst & Dessert acg V
o gedinstete Dill-Wildlachswurfel )
7|8 Sahneporree ag | ve |Kartoffelpiree g VB Salat vom Buffet
2 j)')' - ] frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
o Roéstkartoffelsalat mit i VB |Joghurtdressing g VB |Wildreis \% ; o
al® Joghurtdressing, Essig/Ol
acg v |Saure Gurken Vv [Spiralnudeln a VB Obst & Dessert acg: V
veg. Bauernfrihstiock
o Q rote Paprikasof3e a Vv |Réstkartoffeln vB Salat vom Buffet
’é j)')' frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L Bohnen -Kartoffelpfanne ag VB |Ketschup a V |Rustika-Baguette aab VB 5
~ Joghurtdressing, Essig/Ol
_ acgj V  |Honig-M&hren-Sof3e ag Vv |Farfalle a VB Obst & Dessert acg V
Eierragout
> Q Curryjoghurt g V |Kartoffeln VB Salat vom Buffet
S § frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
s Gemisebratling acg VvV [M6hren & Erbsen VB |Bulgur a VB .
~ Joghurtdressing, Essig/Ol
acg G |Tomaten-Ratatouille a vV |Kasespatzle acg | VB Obst & Dessert acg: V
Uberbackene Pusztapfanne
=S Blumenkohl in Sahnesof3e ag VB |Backkartoffel VB Salat vom Buffet
S (% TUrkischer Reis frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
Al o Nasi Goreng aif VB |Karotten Rustika VB VB "
@© Joghurtdressing, Essig/Ol
cretbrei ag VB |Kirschgritze V [Spaghetti a vB Obst & Dessert acg V
rieBbrei
s Blaubeersofie VB [Risi Bisi vB Salat vom Buffet
o
E (% frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
s Uberbackene Spinat-Lasagne ag vV |Kasesofle ag VB |Zartweizen a VB .
@ Joghurtdressing, Essig/Ol
ad F |Brokkoli VB |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg V
o Crispy-Fisch
g & Remouladensofe acgj i V |Vollkornreis VB Salat vom Buffet
— Q.
218 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g S Veg. Nuggets Sahnesof3e ag VB |Ro&sti Ecken a VB 5
al~ Joghurtdressing, Essig/Ol
ag vV |Barbequesofie ai v |Vollkornpenne a VB Obst & Dessert acg: V
Gelbes Kirbis-Kichererbsen-Curry )
ol & Ketchup-Dip a V |Kartoffelsalat agji Vv Salat vom Buffet
S| a
‘© 3 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
| = Vegetarische Bratwurst ac V |Balkangemuise VB |Reis VB 5
- Joghurtdressing, Essig/Ol
acg vV |Tomatenbolognese a VB |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg: V
Valesssteak® ) .
ol & Asia-GemUse if V  |Kartoffelpiree g vB Salat vom Buffet
S| g
SI & frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|« Rote-Linsen Ragout ai VvV |Bratensofie ai VB [Weizenreis a VB "
- Joghurtdressing, Essig/Ol
g G |Romanesco VB |[Spétzle ac VB Obst & Dessert acg V
Schwabentopf mit Kasekruste
ol g Holléindische Sof3e ag VB |[Pommes vB Salat vom Buffet
©
%l a . .
% & ) KrdutersoBe mit frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
alwe Vegetarische Paella ai v I B ’ agi | VB |Bulgursalat ai VB .
- A S TS Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |[Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |[Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad [Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10mg /kg! F |Fisch FB
6 |geschwarzt 12 [mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m [Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan
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Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
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x x x e elnde saisonhale Obsta a Q
cg V |Krautsalat VB [Nudelsalat g VB Obst & Dessert acg: V
RUhrei
S < Rahmspinat ag VB |Salzkartoffeln vB Salat vom Buffet
oO| a
2|3 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| vegetarischer Zucchini-Bolognese-Auflauf ai VB |Sahne-Kohlrabi ag VB |Wildreis \% Joahurtd . /61
- oghurtdressing, Essig
ad F |Brokkoli vV |Nudeln ai vB Obst & Dessert acg: V
o Mediteranes Seelachsfilet
% & warme Tomatensalsa Backkartoffeln VB Salat vom Buffet
— o
o1 8 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
c | Gebratener GemUsetaler a VvV |GemUsesofle ag VB |Pilaw-Reis mit Brunoise i VB ; o
ks Joghurtdressing, Essig/Ol
acg vV |Leipziger Allerlei VB |Fussili a VB Obst & Dessert acg V
Uberbackenes Kartoffel-Brokkoli-Gratin
ol & Lauch in Sahnesofe ag VB |Kartoffel-Mdhren-Puree g VB Salat vom Buffet
S|a
2|3 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
T o Veg. Bulette agf V |Tomaten-Zucchini-Ragout a VB (Falafel Croutons VB 5
- Joghurtdressing, Essig/Ol
agi v |Ajvar Dip VB |Vollkornpenne a VB Obst & Dessert acg: V
Chili sin Carne
o| & Veg. Carbonara afgi VB |Wedges vB Salat vom Buffet
S| g
S1 & frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| - Gemuisespief VB |grine Bohnen VB |Graupenrisotto aacg | VB .
N Joghurtdressing, Essig/Ol
agij G |Zwiebelsofe a V |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg V
GeflUgelhackbraten
= & Cremesofie ag VB |Kartoffel-Schnittlauch-Piree g vB Salat vom Buffet
- a
2|3 Rotkonhl Gelber Reis frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
213 Linsenhackbraten acgij v v v B
0 Joghurtdressing, Essig/Ol
acg VB |Beerensofle vB |Farfalle a VB Obst & Dessert acg V
Eierkuchen
58Q Apfelmus VB |Joghurt-Dip g VB Salat vom Buffet
o| a
28 glasierte Mdhren Pide frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g o Bunter Kartoffelgratin 9 VB g VB ak VB ) .
& Joghurtdressing, Essig/Ol
adg F [Mischgemise VB |Gnoccetti ac i VB Obst & Dessert acg: V
o Fishnuggets
% & engl. Erbsen-Mayonnaise jc V  |Réstinchen c VB Salat vom Buffet
— Q
21 8 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| g Gemusenuggets aacg V  |Bratensofle ai VB |Kartoffel-Méhren-Stampf g VB .
IR Joghurtdressing, Essig/Ol
acg vV |Champignons VB |Spirelli a vB Obst & Dessert acg V
Spdatzleauflauf
ol & Veg. Kase-Lauch-Sofe ag | vB [|Kartoffeln VB Salat vom Buffet
S| a
o8 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
| g Gemuise-Reis-Pfanne gi V  |Kréuterschmand g vV  |Gemisebulgur ai VB ) o
N Joghurtdressing, Essig/Ol
afi vV |Kaisergemise VB |Penne a VB Obst & Dessert acg V
Asiatische Nudelpfanne
ol & Erbsen in Sof3e ag VB |Kartoffelsalat cgj v Salat vom Buffet
S| a
SI & ) ) ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| e Karotten-Knusperstick agi V  |Ratatouillegemise a Vv |Vollkornreis VB } o
& Joghurtdressing, Essig/Ol
ai G |ZwiebelsoBe a VB |Gemise-Pasta ag VB Obst & Dessert acg V
Schmorhdhnchen mit Wurzelgemise
> & Paprikagemise a vV |Bdhmische Knddelscheibe acg | VB Salat vom Buffet
< a
2 3 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
2 & Valessstreifen mit Wurzelgemise aig VvV |Currysofie ag VB [Reis VB .
0| Joghurtdressing, Essig/Ol
G |Mixsalat Vv |Turkischer Reis a VB Obst & Dessert acg V
Déhnerfleisch mit Zwiebeln
5 g Knoblauchsof3e ag vV  |Pommes v Salat vom Buffet
o [«%
2|8 . ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g s Veg. Dénerfleisch mit Zwiebeln Chilisof3e a Vv |Pide a \ } o
® Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i [Sellerie (-Erzeugnisse) R [Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |[Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad [Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg F [Fisch FB
6 |geschwarzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g [Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose] m_|Lupinen (-Erzugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung tiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten v vegan




