
a c g V Mais VB Nudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Preiselbeerrahmsoße a g V Kartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Vegetarische Köttbullar a c g V Lauch-Rahm-Gemüse a g VB Reis mit Mais VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

G Babymöhren VB Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Basilikum-Joghurt-Pesto VB Sakzkartoffeln VB Salat vom Buffet

Gnocchetti-Gemüse-Pfanne a c g VB Florentiner Spinatsoße a g VB Fladenbrot a k VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a c V Beerensoße a i VB Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

fruchtige Tomatensoße a i VB Kartoffelsalat mit Mayo g VB Salat vom Buffet

Gemüsespieß a V Erdbeerkompott a i V Reis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a d g F Kaisergemüse VB Schupfnudeln a c VB Obst & Dessert a c g V

Aioli-Dip c g V Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
Gebratenes Gemüse 

(Paprika, Tomate, Mais, Zucchini, Zwiebel)
V 8 Kräuter-Zucchini-Soße a g VB Couscous a VB

frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a g V Linsengemüse Farfalle a VB Obst & Dessert a c g V

Ketchupsoße a VB Kartoffel-Gemüse-Püree g VB Salat vom Buffet

Veg. Maultasachen a c VB Ajvar-Frischkäse-Soße a g VB Zartweizen a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a g V Joghurt-Kräuter-Dressing g j V Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Sweet-Chilli-Soße a f V Backkartoffeln Salat vom Buffet

Asia-Nudeln mit Wokgemüse a f i V Bulgurnese a g VB
Gemischter Salat 

V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Gemüse-Dino

Dönerfleisch

Hefeklöße

Thunfisch-Kartoffel-Gratin

Gemüsebulette

Gemüsestäbchen

Speiseplan August 2026
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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Hauptkomponente

an der Ausgabe

Gemüse & Soßen

vom Büffet

Beilagen

vom Büffet

Fit & Fun

vom Büffet
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451 Änderungen vorbehalten!




