zeitgemiifie Kita- und Schulverpﬂgung fir Berlin und Brandenburg

Speiseplan August 2026

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Soe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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N N N e elnde saisonale Obsta a N
) acg vV |Mais vB |Nudeln a VB Obst & Dessert acg: V
Gemuse-Dino
o 8 Preiselbeerrahmsofie ag Vv |Kartoffelpiree g vB Salat vom Buffet
-— ()]
5|2 . . ‘ frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| < Vegetarische Kéttbullar acg V  |Lauch-Rahm-Gemise ag | VB [Reis mit Mais VB ) o
N Joghurtdressing, Essig/Ol
G |Babymoéhren VB |Spirelli a VB Obst & Dessert acg V
Donerfleisch
= & Basilikum-Joghurt-Pesto VB [Sakzkartoffeln vB Salat vom Buffet
| o
g 2 . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5 ls Gnocchetti-GemUse-Pfanne acg VB |Florentiner Spinatsofie ag | VB [Fladenbrot ak i VB B
N Joghurtdressing, Essig/Ol
. ac V [Beerensofie ai VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg V
© Hefeklé3e :
§ N fruchtige Tomatensofe ai vg |Kartoffelsalat mit Mayo g vB Salat vom Buffet
()]
2|2 - frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|l GemUsespief a vV |Erdbeerkompott ai vV  |Reis vB ) .
« Joghurtdressing, Essig/Ol
‘ ‘ adg F |Kaisergemise VB |Schupfnudeln ac VB Obst & Dessert acg: V
o Thunfisch-Kartoffel-Gratin
% & Aioli-Dip cg V |Salzkartoffeln vB Salat vom Buffet
<o
2|z Gebratenes Gemise ) - frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5|~ i . . i V |8 Krduter-Zucchini-Sof3e ag VB [Couscous a VB ) o
Al (Paprika, Tomate, Mais, Zucchini, Zwiebel) Joghurtdressing, Essig/Ol
) ag vV |Linsengemise Farfalle a VB Obst & Dessert acg: V
Gemdisebulette
ol & Ketchupsofie a VB |Kartoffel-Gemise-Piree g vB Salat vom Buffet
S| o
o2 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
| Veg. Maultasachen ac VB |Ajvar-Frischkdse-Sof3e ag VB |Zartweizen a vB ) o
N Joghurtdressing, Essig/Ol
) . ag vV |[Joghurt-Kréauter-Dressing gj V [Spaghetti a VB Obst & Dessert acgi V
GembUsestdbchen
> & Sweet-Chilli-Sofe af V  |Backkartoffeln Salat vom Buffet
-— [*)]
5| < . . . Gemischter Salat frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
=S| - Asia-Nudeln mit Wokgemise afi vV |Bulgurnese ag VB v N
™ Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i [Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d [Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
eschwe mit Koffein al afer a (-Erzeugnisse we ioxid und Sulfite >10 mg /kg isc FB
5 |geschwefelt 14 it Koffei d |Haf f |Soja (-E isse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10mg /kg{ F |Fisch
6 [geschwirzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _[Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m_|Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan







