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Speiseplan Mai 2026

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Soe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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Vegetarische Kéttbullar a vV |Lauch-Tomaten vV  |Gnoccetti c | VB Obst & Dessert acgi V
> Q Helle Balkansofie ag VB |[Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
§ ‘ET’ Gelbes Kirbis-Kichererbsen-Curry frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
s ag V  |Rahmsofie ag VB |Vollkornreis VB .
~ Joghurtdressing, Essig/Ql
Hahnchenbrust G |Romanesco in Rahm g VB |SuB3kartoffelpirree VB Obst & Dessert acg: V
208 Kokossof3e ag V |Reis VB Salat vom Buffet
§ ‘ET’ Kichererbsenragout ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
als V |KaisergemuUse VB [Gnoccetti VB .
© Joghurtdressing, Essig/Ql
Eierragout acgj vV |Brokkoli VB |Spaghetti VB Obst & Dessert acg: V
< ©
g | Barbequesofie ai v |Kartoffeln vB Salat vom Buffet
2| & - - - Triscner BIATISAIAT, GUrke, |omate, Mais
§ = Gemusebratling (Blumenkohl Kase Taler) acg vV |Leipziger Allerlei in Rahm ag VB [Reis VB .
© lnnhiirtAraccinA Fecin /0N
gebratenes Fischfilet ad F |Gurkensalat VB [Nudelsalat VB Obst & Dessert acgi V
o)}
% Q Linsenbolognese acg V  |Kroketten \Y:] Salat vom Buffet
2 ‘2_“ GemUsebratling ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S acg V |Sahnesofle ag VB (Vollkornreis VB .
al" Joghurtdressing, Essig/Ol
Pizza Salami 28ag | G |Schmand-Dip g VB |Nudelsalat VB Obst & Dessert acg VvV
o Q Ratatouille Uberbacken ag VB |Kartoffel-Blumenkohl-Piree \Y:] Salat vom Buffet
@ ‘2_" Pizza Margharita frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
- ag vV |Blattsalat V [Baguette aab VB .
«© Joghurtdressing, Essig/Ol
Schnitzel ag G |grione Bohnen VB |Penne VB Obst & Dessert acgi V
ol & Carbonara ag | VB |Kartoffelpfanne VB Salat vom Buffet
Q| .=
S 2 vegd. Schnitzel Pommes frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|« ac V |Braune-Rahmsofie ag VB v .
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Rinderbulette ai RB |Coleslow g VB |bunte Nudeln VB Obst & Dessert acg: V
> g Ketchup-Dip a vV |Kartoffelsalat VB Salat vom Buffet
g 2 veg. Bulette frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
Al agf V |Bratensofie ai V  |GemUsebulgur VB .
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Hefeklof3e acg VB |Zwetschgenrdster VB [Spatzle VB Obst & Dessert acg: Vv
518 Kirschgritze VB |Paella vB Salat vom Buffet
(@] -
2 2 Spatzleauflauf frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
Sloe acg VB |Sof3e-Napoli a V |Graupenrisotto VB .
- Joghurtdressing, Essig/Ql
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis|] ¢ |[Eier (-Erzeugnisse) i [Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab [Roggen d |[Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 [mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |[Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |[geschwefelt 14 |mit Koffein ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10mg /kgf F |Fisch FB
6 [geschwarzt 12 [mit Zuckeraustauschstoffen | ae [Dinkel g |Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m_|Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan
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Griechische Gemuse-Kartoffeln g VB |buntes Paprikagemise v |Brot aad | VB Obst & Dessert acg: V
> 8_ Brokkolirahmsof3e ag VB (Patatas Bravas v Salat vom Buffet
§ s Mexikanisches Bohnenragout frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|e ai VB |Mildes Tzatziki g VB [Makkaroni a VB .
- Joghurtdressing, Essig/Ol
GeflUgelbratwurst 8 G |Mohren VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg: V
> ﬁ Sauverkraut V [Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
§ 2 Uberbackene Spinat-Lasagne frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
21 & acg V |Schnittlauchsof3e ag V  |Frischk&se-Dip g vB ..
o Joghurtdressing, Essig/Ol
Rohrei c V |Leipziger Allerlei in Rahm ag | VB |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg: V
5|8 Vanillesofe ag | VB |Kartoffelpiree g VB Salat vom Buffet
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2 § Nasi Goreng frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g S aif V |Schokoladensofie a V |Zartweizen a v .
I Joghurtdressing, Essig/Ol
Seelachs ad F |Mischgemise VB |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acgi V
§ S Linsenbolognese a | v |Késekndpfle acg i VB Salat vom Buffet
212 Valessgeschnetzeltes 3 o frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g - acg V |Kdasesof3e ag VB [Risi-Bisi VB .
Q| Joghurtdressing, Essig/Ol
Uberbackenes Kartoffel-Brokkoli-Gratin acg V  |Kohlrabigemise VB |bunte Nudeln a VB Obst & Dessert acg: V
ol & Krduterquark g VB |Grillkartoffeln VB Salat vom Buffet
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T . ag ..
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Eierkuchen acg VB |Krdauter-Dip g vV |Nudelsalat acg i VB Obst & Dessert acg: V
cls Apfelmus ve S vB Salat vom Buffet
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3|3 Falaffelbagel frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
§ ~ a vV |Schokosofle g VvV |Rosinenbulgur a VB 5
N Joghurtdressing, Essig/Ol
Knusperfischfilet ad F [Gurkensalat VB |Fussili a VB Obst & Dessert acg: V
8 9 Currysofe ag vV |Backkartoffeln VB Salat vom Buffet
[ ; . .
| g Fisch vom Feld frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g s acg VvV |Dillsof3e ag V [Basmatireis VB .
ol|« Joghurtdressing, Essig/Ol
Geflugelklopse ag G |glasierte Rote Beete v |Farfalle a VB Obst & Dessert acg: V
ole Kapernsofie ag vV |Kartoffelpiree g vB Salat vom Buffet
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AR Gemuiseklopse frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
C = acg V |GemUsesof3e ag V |Krauterreis VB 5
N Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis] ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 [mit Koffein ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg] F [Fisch FB
6 |geschwarzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _|Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m _|Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung tber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan




