
a ad c g V Blumenkohl-Brokkoli VB Pennenudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Sahnesoße a g VB Kartoffel-Schnittlauch-Püree g VB Salat vom Buffet

Kichererbsenpfanne a i V Currygemüsesoße a g VB Pide a k VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i RB Ketchupdip a i VB Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Petersiliensoße a g V Pommes VB Salat vom Buffet

Gemüsestäbchen a c g V Minz-Dip g VB Bulgur a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

c V Wokgemüse i V Spaghetti a V Obst & Dessert a c g V

Sweet-Chilli-Soße a V Kartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Vegetarische Köttbullar a c g V Senfsoße a g j V Reis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a d F Gurkensalat VB Spätzle a c VB Obst & Dessert a c g V

Meerrettich-Senf-Soße a g i j V Backkartoffeln VB Salat vom Buffet

Fisch vom Feld a c g V Karotten in Rahm g V Vollkornreis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a c j G Fingermöhren VB Spiralnudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Tomatensoße a VB Kräuterkartoffeln VB Salat vom Buffet

Vegetarische Bulette a c f g i V Bratensoße a VB Gelber Reis V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a g c i V Blumenkohl VB Penne a VB Obst & Dessert a c g V

Gemüse in heller Soße a g VB Zartweizen a VB Salat vom Buffet

Vegetarisches Bigospfanne a i VB Kräuterquark g VB
überbackene Kartoffeln

g VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

G Maisgemüse VB Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Kräuter-Joghurtdip g VB Reis VB Salat vom Buffet

Vegetarisches Dönerfleisch V Knoblauchsoße a g V Fladenbrot a k VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

g V Apfelmus VB Farfalle a VB Obst & Dessert a c g V

Vanillesoße g V Joghurt-Dip g VB Salat vom Buffet

Quinoa-Erbsenfrikadelle a c g V Ratatouille a VB Bulgur a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

c d g i F Mischgemüse VB Gnoccetti a c VB Obst & Dessert a c g V

Remulade c g i V Röstinchen c VB Salat vom Buffet

Vegetarische Gyrospfanne a g i V Lauchrahmgemüse a g VB Kartoffel-Möhren-Stampf g VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a c g V Blumenkohl VB Vollkorn-Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Kräuterdip g VB Pide a k VB Salat vom Buffet

Gemüse-Reis-Pfanne g i V Spinat-Käse-Soße a g VB Graupenrisotto a g VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl
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Speiseplan Juni 2026
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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Hauptkomponente

an der Ausgabe

Gemüse & Soßen

vom Büffet

Beilagen

vom Büffet

Fit & Fun

vom Büffet

* wechselnde saisonale Obstauswahl K
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Spätzleauflauf

Vegetarisches Schnitzel

Soße "Bolognese"-Art

Eier

Fischfilet

Hähnchenbrust

Knusperbagel 

Dönerfleisch

Milchreis

Heringshappen 

451 Änderungen vorbehalten!



V Grünes Pesto VB Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Curry-Paprika-Soße a g VB Kartoffeln VB Salat vom Buffet

Kürbisbratling a f g V BBQ Soße a VB Gemüsezartweizen a V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i RB Champignons VB Makkaroni a VB Obst & Dessert a c g V

Veg. Käse-Lauch-Soße a g VB Böhmische Knödel a c VB Salat vom Buffet

Gemüsegulasch "Szegediner"- Art a i VB Kräuterschmand g V Risi Bisi VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a G gegrilltes Gemüse VB Kartoffelsalat c g j V Obst & Dessert a c g V

Ratatouillegemüse a V Nudelsalat a VB Salat vom Buffet

Gemüsenuggets a ac g V Ketchup i V Vollkornreis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a d F Kaisergemüse VB Bulgursalat a i V Obst & Dessert a c g V

Tomaten-Kräuter-Soße a VB Grillkartoffeln VB Salat vom Buffet

Valesssteak a ad c g V Mangosoße a g V Wildreis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

c g V Bohnengemüse VB Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Soße aus roten Linsen a i VB Kartoffelbrei g VB Salat vom Buffet

Kichererbsen-Reis Pfanne a i VB
Spinatsoße

a g V
Vollkornbaguette

a ad V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i V Erbsen VB Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

fruchtige Tomatensoße a i VB Gnocci a c VB Salat vom Buffet

Kartoffel-Gemüse-Pfanne a V
Paprikagemüsesoße

a VB
Reis

VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a c GB Fingermöhren VB Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Zwiebelsoße a VB Kartoffeln VB Salat vom Buffet

Chili sin Carne a V Käsesoße a i VB Gemüsebulgur a i VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a g VB Blaubeersoße VB Schupfnudeln a c VB Obst & Dessert a c g V

Currysoße a g VB Röstkartoffeln VB Salat vom Buffet

Vegetarische Bratwurst f i V Erdbeerkompott V Kartoffelsalat j VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

d F Blumenkohl VB Penne a VB Obst & Dessert a c g V

Mais in Sahnesoße a g VB Gemüse-Kartoffeln i VB Salat vom Buffet

Gemüsestäbchen a c g V Mildes Tzatziki g VB Reis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a i G Geröstete Paprika VB Bunte Nudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Preiselbeerrahmsoße a g V Kartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Vegetarische Köttbullar a c g V Ajvar Dip VB Türkischer Reis a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

VB Romanesco V Penne a VB Obst & Dessert a c g V

Aioli-Dip c g V Backkartoffeln VB Salat vom Buffet

Champignon-Paprika- Pfanne a g V Gemüsesoße a g V Zartweizensalat a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

a g RB Spitzkohl in Rahm a g VB Makkaroni a VB Obst & Dessert a c g V

BBQ-Soße a V Kartoffelecken VB Salat vom Buffet

Veganes Schnitzel a f g i V Petersilienmöhren VB Vollkornreis VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl
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Gemüsespieß

Rindergulasch "Szegediner"- Art
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Speiseplan Juni 2026
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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Gemüse & Soßen
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Beilagen
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vom Büffet

* wechselnde saisonale Obstauswahl 
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Milchnudelauflauf

Hähnchennuggets

Gegrilltes Fischfilet

Rührei

Karotten-Knusperstick

Hähnchenschnitzel

Rinderfleischstreifen in

Gemüsepaella

Geflügelbällchen

Gedünsteter Fisch  in Tomatensoße

451 Änderungen vorbehalten!


