Speiseplan Juni 2026

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Sofe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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N N N e elnde saisonale Obsta N
' . aadcg |V |Blumenkohl-Brokkoli VB [Pennenudeln a VB Obst & Dessert acg: V
Vegetarisches Schnitzel
o Q Sahnesof3e ag VB |Kartoffel-Schnittlauch-Piree g VB Salat vom Buffet
E § . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| Kichererbsenpfanne ai vV  |Currygemisesofie ag VB |Pide ak VB ) o
T Joghurtdressing, Essig/Ol
ai RB |Ketchupdip ai VB |Gabelspaghetti a vB Obst & Dessert acg: V
Sof3e "Bolognese”-Art
=1 Petersiliensofe ag vV |Pommes VB Salat vom Buffet
% _5, . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
Al Gemusestdbchen acg V  |Minz-Dip g VB |Bulgur a VB N
N Joghurtdressing, Essig/Ol
. c Vv |Wokgemise i Vv |Spaghetti a v Obst & Dessert acg V
ier
§ a Sweet-Chilli-Sof3e a v |Kartoffelpiree g VB Salat vom Buffet
E § . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| Vegetarische Kéttbullar acg vV |Senfsofie agj vV [Reis VB ) .
Joghurtdressing, Essig/Ol
o ad F |Gurkensalat VB |Spatzle ac | VB Obst & Dessert acg: V
o Fischfilet _ -
% Q Meerrettich-Senf-Sof3e agij | V |Backkartoffeln vB Salat vom Buffet
2|5 _ frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|« Fisch vom Feld acg V  |Karotten in Rahm g Vv |Vollkornreis VB ) o
al” Joghurtdressing, Essig/Ol
) acj G |Fingerméhren VB |Spiralnudeln a VB Obst & Dessert acg V
Hahnchenbrust
o Q Tomatensofie a VB |Krduterkartoffeln vB Salat vom Buffet
'@' 5, frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
| Vegetarische Bulette acfgi vV |Bratensofie a VB |Gelber Reis v .
w0 Joghurtdressing, Essig/Ol
« b | agci vV |Blumenkohl VB |Penne a VB Obst & Dessert acg: V
nusperbage
> 9 Gemise in heller Sof3e ag VB |Zartweizen a VB Salat vom Buffet
S ;_c; ) . ) Uberbackene Kartoffeln frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
=S| Vegetarisches Bigospfanne ai VB |Krduterquark g VB g VB N
© Joghurtdressing, Essig/Ol
D& A G |MaisgemUse VB |[Spaghetti a VB Obst & Dessert acg: V
dnerfleisc
29 Kréuter-Joghurtdip g VB |[Reis vB Salat vom Buffet
% ;-c; . . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
&l o Vegetarisches Dénerfleisch V  |Knoblauchsofie ag V |Fladenbrot ak i VB B
@ Joghurtdressing, Essig/Ol
Milchrei g vV |Apfelmus VB |Farfalle a VB Obst & Dessert acg V
ilchreis
S| & VanillesoBe g | Vv |Joghurt-Dip g VB Salat vom Buffet
Q| ¢
E 3 . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|o Quinoa-Erbsenfrikadelle acg v |Ratatouille a VB |Bulgur a vB B
- Joghurtdressing, Essig/Ol
) cdgi F |Mischgemise VB |Gnoccetti ac VB Obst & Dessert acg: V
o Heringshappen
g8 Remulade cgi | Vv |Réstinchen c VB Salat vom Buffet
o e
2|3 . ; . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5|« Vegetarische Gyrospfanne agi V  |[Lauchrahmgemise ag VB |Kartoffel-Méhren-Stampf g VB B
al~ Joghurtdressing, Essig/Ol
} acg v [Blumenkohl VB |Vollkorn-Spirelli a VB Obst & Dessert acg V
Spdtzleauflauf . )
o 8 ALl g | VB |Pide ak VB Salat vom Buffet
8S|c
°|3 . . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
|« GemUise-Reis-Pfanne gi V |Spinat-Kase-Sofie ag VB |Graupenrisotto ag vB B
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis|] € |Eier (-Erzeugnisse) i |[Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab [Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad [Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10mg /kg{ F |Fisch FB
6 [geschwirzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _[Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m_|Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan
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Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
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e elnde saisonale Obsta a g
cemd - V |Grines Pesto VB |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg: V
emuisespie
> 8 Curry-Paprika-Sofie ag VB |Kartoffeln vB Salat vom Buffet
-— c
5|3 L . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|s Kurbisbratling afg V |BBQ Sofie a VB |Gemisezartweizen a v B
- Joghurtdressing, Essig/Ol
) ) ai RB |Champignons VB |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg
Rindergulasch "Szegediner”- Art
2| & Veg. Kase-Lauch-Sofie ag | VB |Bdhmische Knédel ac VB Salat vom Buffet
5| c
2|3 . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L1 5 Gemusegulasch "Szegediner”- Art ai VB |Kréuterschmand g V |Risi Bisi vB . o
o< Joghurtdressing, Essig/Ol
-, . a G |gegrilltes Gemise VB |Kartoffelsalat cgj v Obst & Dessert acg
dhnchennuggets
518 Ratatouillegemise a vV  |Nudelsalat a VB Salat vom Buffet
Ol ¢
2|3 . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g ~ Gemusenuggets aacg vV  |Ketchup i Vv |Vollkornreis vB ) o
- Joghurtdressing, Essig/Ol
_ ) _ ad F |KaisergemUse VB |Bulgursalat ai v Obst & Dessert acg
o Gegrilltes Fischfilet ) 5 A
% Q Tomaten-Krauter-Sofie a VB |Grillkartoffeln VB Salat vom Buffet
e c
Q3 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
< | Valesssteak aadcg vV |Mangosofie ag v |Wildreis VB .
=1k Joghurtdressing, Essig/Ol
- cg vV [Bohnengemuse VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg
Ohrei
ol & Sof3e aus roten Linsen ai VB |Kartoffelbrei g vB Salat vom Buffet
g|c
R . . Spinatsof3e Vollkornbaguette frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
| o Kichererbsen-Reis Pfanne ai VB ag v aad v N
- Joghurtdressing, Essig/Ol
_ ai v |Erbsen VB [Spaghetti a VB Obst & Dessert acg
© Karotten-Knusperstick ' '
o & fruchtige Tomatensofie ai VB [Gnocci ac vB Salat vom Buffet
g 5 Paprikagemuisesofie Reis frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|« Kartoffel-Gemuse-Pfanne a v a VB VB B
N Joghurtdressing, Essig/Ol
Hahnch Hitzel ac GB |Fingermé&hren vB |[Spirelli a VB Obst & Dessert acg
dhnchenschnitze
> 8 Zwiebelsofle a VB |Kartoffeln vB Salat vom Buffet
2 5 L frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
o Chili sin Carne a v |KasesoBe ai i vB |Gemusebulgur ai | VB .
SR Joghurtdressing, Essig/Ol
Milchnudelauflauf ag VB |Blaubeersofie VB |[Schupfnudeln ac vB Obst & Dessert acg
ilchnudelauflau
5|8 Currysofe ag | vB |Rostkartoffeln v8 Salat vom Buffet
O| ¢
2|3 . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g < Vegetarische Bratwurst fi vV |Erdbeerkompott V |Kartoffelsalat j vB ) o
N Joghurtdressing, Essig/Ol
i o d F |Blumenkohl VB |Penne a VB Obst & Dessert acg
o Gedinsteter Fisch in Tomatensofie
% g Mais in Sahnesofe ag VB |Gemise-Kartoffeln i vB Salat vom Buffet
= | c
213 . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| g Gemusestdbchen acg vV |Mildes Tzatziki g VB |Reis VB ) o
8 N Joghurtdressing, Essig/Ol
cefivaelbailch ai 6 Gerostete Paprika VB [Bunte Nudeln a VB Obst & Dessert acg
eflugelbdlichen
ol & Preiselbeerrahmsofie ag V |Kartoffelpiree g VB Salat vom Buffet
Sle
o3 . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
(g Vegetarische Kéttbullar acg vV |Ajvar Dip VB |TUrkischer Reis a VB ) o
N Joghurtdressing, Essig/Ol
- | VB |Romanesco Vv |Penne a VB Obst & Dessert acg
emisepaella
o © Aioli-Dip cg V  [Backkartoffeln VB Salat vom Buffet
-— C
S 3 . . ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| g Champignon-Paprika- Pfanne ag V  |GemUisesofie ag V |Zartweizensalat a VB ) o
N Joghurtdressing, Essig/Ol
) ) ) ' ag RB |[Spitzkohl in Rahm ag i VB |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg
Rinderfleischstreifen in
28 BBQ-Sof3e a V |Kartoffelecken VB Salat vom Buffet
5| c
2|3 . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
2 Veganes Schnitzel afgi |V [|Petersilienmdhren VB |Vollkornreis VB } o
Ols Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i [Sellerie (-Erzeugnisse) R [Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff | 8 |mit Phosphat ab [Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S [Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad [Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg F [Fisch FB
6 |geschwarzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g [Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose] m_|Lupinen (-Erzugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung tiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten v vegan




