zeitgemiifie Kita- und Sclilverpﬂgung fir Berlin und Brandenburg

Speiseplan Marz 2026

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Sofle, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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Hahnchenbrust G |gebackenes Gemise g vV |Spatzle ac VB Obst & Dessert acg V
> 9 Romanesco-Rahm-Sof3e ag V |Salzkartoffeln vB Salat vom Buffet
§ g . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S Veg. Kichererbsencurry vV  |Bratensof3e ag vV |Reis VB . o
o Joghurtdressing, Essig/Ol
Rindergulasch "Szegediner”- Art ai RB |K&sesofe ai VB [Spirelli a vB Obst & Dessert acg  V
21 Q Kré&uter-Dip g VB |[Salzkartoffeln vB Salat vom Buffet
g g . o . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
Al Gefullte Tortelini (Ricotta, Spinat) ag VB |Tomatensofie a VB [Bulgur mit Mais a VB . o
@ Joghurtdressing, Essig/Ol
Eierragout acgj v |Mé&hren & Erbsen VB [Spaghetti a vB Obst & Dessert acgi V
©
§ N Barbequesofie ai vV |Butterkartoffeln g VB Salat vom Buffet
2 g . : Triscner BIATSAIAT, Gurke, |omate, Mais,
s GemUsebratling acg vV |Krduterbéchamel ag | VB |Zartweizen a VB )
~ laAhiirtAraccinAa Fecin /0N
Gebratenes Fischfilet ad F [Brokkoli VB |Farfalle a VB Obst & Dessert acgi V
..g 9 Spinatsofie ag VB |Kartoffelrosti c ;] Salat vom Buffet
2 g . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S Uberbackene Spinat-Lasagne acg vV |Sahnesofie ag VB |gelber Reis vB . o
al’ Joghurtdressing, Essig/Ol
Gefligelgeschnetzeltes ag G |Mischgemuise V |Gabelspaghetti a \Y: Obst & Dessert acg ! V
o 9 Linsenbolognese a vV |Kaseknopfle ac \Y: Salat vom Buffet
@ g frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L Valessgeschnetzeltes acg vV |K&sesofie ag VB [Risi-Bisi v )
© Joghurtdressing, Essig/Ol
Schnitzel ac G |grine Bohnen VB [Penne a ] Obst & Dessert acgi V
> 9 Carbonara ag VB |Kartoffelpfanne ] Salat vom Buffet
g g frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
= Veg. Schnitzel ac V  |Braune-Rahmsofie ag i VB |Pommes v )
@ Joghurtdressing, Essig/Ol
Rindergeschnetzeltes ai RB [Rotkohl VB |bunte Nudeln a VB Obst & Dessert acgi V
=2 Q Ketchup-Dip a vV |Knédelscheibe ac | VB Salat vom Buffet
- E B
% = . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
alo Gemuseragout ai VB |Bratensofie vV |Gemusebulgur a ] B
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Milchreis ag VB |Zwetschgenrdster VB |[Spdtzle a ] Obst & Dessert acgi V
5|8 Kirschgritze VB |Paella a VB Salat vom Buffet
o
N .
E = . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| Spdatzleauflauf acg VB |SoBe-Napoli a V |Graupenrisotto a VB )
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Knusperfischfilet ad F [Gurkensalat VB |Fussili a VB Obst & Dessert acgi V
g 9 Currysofie ag vV |Backkartoffeln VB Salat vom Buffet
(2]
e N i a o
g s Dillseize frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5|a Fisch vom Feld acg v ag V  |Basmatireis VB .
o~ Joghurtdressing, Essig/Ol
Pizza Salami 28ag G [Schmand-Dip 9 VB [Nudelsalat a VB Obst & Dessert acgi V
9 Ratatouille Gberbacken ag VB |Kartoffel-Blumenkohl-Piree g VB Salat vom Buffet
()]
S| . .
°|=s frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
(gl Pizza Margharita ag VB |Blattsalat VvV [Baguette aab | VB i
= Joghurtdressing, Essig/Ol
Currywurst 28 G |Sauerkraut VB |Gemuse-Pasta ag \Y:! Obst & Dessert acgi V
ol 8 Basilikumsofe a VB |Patatas Bravas vB Salat vom Buffet
S| N . .
S|s frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
=S| Veg. Currywurst 28ag vV |Currysofie ag | VB [Reis VB N
= Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis| € |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff | 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) i | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac [Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |[geschwefelt 14 |mit Koffein ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg) F |Fisch FB
6 [geschwarzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _|Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m _[Lupinen (-Erzugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan
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Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
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< x x e elnde saisonale Obsta a Q
RUhrei cg v [Méhren VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg V
> I Rahmspinat ag VB (Salzkartoffeln vB Salat vom Buffet
® | N
g = . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
al~ Kartoffel-Gemuise-Auflauf acg vV [Schnittlauchsofie ag V  |Frischkd&se-Dip g VB . o
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Hahnchenschenkel G |Rotkohl VB [Makkaroni a VB Obst & Dessert acg: V
5|a Vanillesofe ag | VB |Bdhmische Knddel VB Salat vom Buffet
O| N
2= . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
§ o Apfelkichle acg vV  |Bratensof3e a vV |Fruchtsofe a v . o
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Wildlachsfilet ad F |Mangosofie v |Nudeln a VB Obst & Dessert acg V
o)}
g8 Sojasofie af | V [Kartoffelstampf g e Salat vom Buffet
S| N
Qs . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5| Nasi Goreng aif vV |Brokkoli-Rahm-Sofie ag vV |Duftreis a vB .
Q|- Joghurtdressing, Essig/Ol
Uberbackenes Kartoffel-Brokkoli-Gratin acg vV |Kohlrabigemise VB |bunte Nudeln a VB Obst & Dessert acgi V
o & Krauterquark 9 VB |Grillkartoffeln \Y:] Salat vom Buffet
S| .
0| = . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L g Gemusespief3 vV |Kasesofe ag vV |Tomatenreis a VB )
I Joghurtdressing, Essig/Ol
Gefligelklopse acg RB |glasierte Rote Beete v |Farfalle a VB Obst & Dessert acgi V
ol & Kapernsofie ag vV  |Kartoffelpireé g VB Salat vom Buffet
ICNIN
5 = . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| e Gemuseklopse acg vV |GemUsesofe ag vV |Krauterreis VB )
I Joghurtdressing, Essig/Ol
Bauernfrihstick mit Hahnchenstreifen acg G |Leipziger Allerlei a VB |[Spdtzle a VB Obst & Dessert acg: V
2|8 Ketchup-Dip V |Gewirzgurken 2 VB Salat vom Buffet
S |
2L frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g < Veg. Bauernfrihstick acg vV |Frischkdsesofie ag | VB |Tirkischer Reis a VB .
o Joghurtdressing, Essig/Ol
Eierkuchen acg VB |Kréuter-Dip v |Nudelsalat a \Y:] Obst & Dessert acg: V
5 Q Apfelmus VB |Kartoffelpfanne ag VB Salat vom Buffet
o) . .
B frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
§ o Falaffelbagel V  |Schokosofe g vV |Rosinenbulgur ag VB .
o Joghurtdressing, Essig/Ol
Fischnuggets adg F |Tomatensalat a VB |Fussili a VB Obst & Dessert acg: V
8 9 Remoulade g VB |Dill-Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
oL frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| Gemisenuggets ag Vv |Paprikasofie a VB |Paella aif § VB . o
o« Joghurtdressing, Essig/Ol
Hahnchen-Déner 2 G |Zwiebelsofe a VB [Spaghetti a VB Obst & Dessert acg: V
9 Krauter-Knoblauch-Sof3e ag vV |Pommes VB Salat vom Buffet
o
Q| N . .
=5 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
|- Gebratene Maultaschen acgi V  |Gurken-Tomatensalat vV  |Fladenbrot a VB N
~ Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis] ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) i | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |[Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 [mit Koffein ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg] F [Fisch FB
6 |geschwdrzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _|Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m _|Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung tber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan




