Speiseplan Februar 2026

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Sofe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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Falafelbalichen Erbsen-Mais-Gemuse VB [Spaghetti a VB Obst & Dessert acgi V
o| & fruchtige Tomatensofie ai VB |[Rostkartoffeln ai VB Salat vom Buffet
é E Valessgeschnetzeltes acg Vv Bratensofie ai \Y, Rustica Baguette a frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
@ Joghurtdressing, Essig/Ol
Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf agi RB |Romanesco VB |Bunte Spiralen a VB Obst & Dessert acgi V
| § Kasesofe ag i V [Pommes VB Salat vom Buffet
w2
g & |Veg. Berliner Currywurst in Currysofie . . i frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
alo 8 V |Méhren in Bechamel ag : VB |Reispfanne VB ) o
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Pancakes acg | VB [Frischkdsesofie ag | V |Kréuterpenne a VB Obst & Dessert acg Vv
©
§ P Apfelmus VB |Backkartoffeln VB Salat vom Buffet
é L . . TrISCNer BIATISAIAT, GUrke, |omate, Mais,
Z | - |GemUse-Kase-Auflauf agi | VB |Schokoladensofe g v |Bulgur a VB .
— lnnhiirtAraccinA Fecin /0N
Heringshappen dg F |Joghurt Gurken Dip g VB |Makkaroni a VB Obst & Dessert acgi V
§ & Buntes GemuUse in heller Soe i ag | VB |Dillkartoffeln VB Salat vom Buffet
— Qo
18| . _ frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5 | ~ |SUBkartoffelpfanne ag VB |Paprika Sof3e Reis VB ) o
al-~ Joghurtdressing, Essig/Ol
a VB
Veg. Bratwurst aadcgi V |Braune Sof3e a VB |Spatzle acg: VB Obst & Dessert acg: V
> & grine Bohnen VB |Kartoffelsalat cg i VB Salat vom Buffet
8| a
oL ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L | » |Falafelbagel V |Ketchupsofie a VB |Gemisecouscous a VB ) L
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Veg. Gyrospfanne ag V |Kirschtomaten mit Schluppen VB |Farfalle a vB Obst & Dessert acgi V
2 & Balkangemise in Sofe a | VB |griech. Kartoffeln VB Salat vom Buffet
-— Qo
S| ) ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
= | ¢ |Kartoffel-Blumenkohl Gratin ag V |Joghurt-Dip ag | VB |roter Reis \% ) L
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Puten-Paprika-Gulasch ai GB |GrUne Bohnen VB |Vollkorn-Spirelli a VB Obst & Dessert acgi V
2| & PilzsoBe ag i VB |Knddelscheibe acgi VB Salat vom Buffet
o |2
g & i ) ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
A | ~ |[Tofusteak f V |Spinatsofie ai V |Graupenrisotto a VB .
- Joghurtdressing, Essig/Ql
2 gekochte Eier C V |Babykarotten VB |Makkaroni a Vv Obst & Dessert acg: V
5|8 GemUse in Senfsofe agj | VB |Petersilienkartoffeln VB Salat vom Buffet
O| a
A . . o frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S | » [Champignon-Paprika-Pfanne VB |Aioli-Dip g VvV [Bulgur a \ .
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis|] ¢ |[Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab [Roggen d |[Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt mit Koffein a afer oja (-Erzeugnisse we ioxid und Sulfite >10mg /kg{ F |Fisc FB
hwefel 14 |mit Koffei d [Haf f |[Soja | ) | |Schwefeldioxid und Sulfi /k isch
6 [geschwarzt 12 [mit Zuckeraustauschstoffen | ae [Dinkel g |Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m_|Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung liber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten v vegan
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Backfisch adg F |Erbsen VB [Penne a (VB Obst & Dessert acg: V
§ & Gemisestreifen in Sof3e ag | V |Kartoffeln VB Salat vom Buffet
= Q
28| . . ) o frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
§ | » |Linsen-GemuUse-Ragout a V |Meerrettich-Senf-Sof3e ag i V |RisiBisi vB ) L
al- Joghurtdressing, Essig/Ol
Veg. Wurstgulasch ag V |mex. Bohnenmix VB |Spiralen a \% Obst & Dessert acgi V
ol & Currysof3e mit GemUise ag i VB |Reis VB Salat vom Buffet
S| g
o8 L ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L | 5 |Gemuse in heller Sofe ag V |Tomatensofie ag | V |Zartweizen a VB ) o
& Joghurtdressing, Essig/Ol
Erbsen-GemuUse-Potpourri a V |Kohlrabistreifen VB |Pasta a VB Obst & Dessert acgi V
2 & Lauchrahmgemise ag | VB |Kartoffel-Mdhren-Stampf g VB Salat vom Buffet
S| s
S|& . ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
= |  |Gemuse-Frikadelle ag V |Tomatensofle ag i VB [Reis \" .
& Joghurtdressing, Essig/Ol
Sof3e "Bolognese"-Art ai RB |KUrbis mit Paprika VB |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg: V
2| & Pilze in Bechamelsofie a | VB |Kartoffelpiree g VB Salat vom Buffet
2| g
2o ) . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
2 <+ |Vegetarische Kéttbullar acg V |Preiselbeerrahmsofle g V |Reis VB .
0y Joghurtdressing, Essig/Ol
Milchreis g V |Mohren VB |Nudeln a VB Obst & Dessert acgi V
5|8 Kirschragout a V |Gemise-Zartweizen ai VB Salat vom Buffet
o a
A . . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
Sl Gemusestbchen ac V |Krdutersof3e ag : V |Apfelmus VB ) .
R\ Joghurtdressing, Essig/Ol
Paniertes Fischfilet adg F |Ratatouille VB |Nudeln a \% Obst & Dessert acgi V
8 Q Gemise-Kase-Sof3e ag : VB |Réstinchen VB Salat vom Buffet
4 . .
o8 aadcf frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5 | © |Veg. Schnitzel "natur” V [Spinatsofie ag : V [|Vollkornreis VB B
o g Joghurtdressing, Essig/Ol
Chili sin Carne a VB |Erbsen-Mais GemUse VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg: V
Q Brokkoli in Rahm ag i V |Réstkartoffeln VB Salat vom Buffet
(o))
[ ) Q o
z|8 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L | « |Valessgeschnetzeltes ag V |Zwiebelsof3e a V |Bulgur a VB .
N Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis] ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |[Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 [mit Koffein ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg] F [Fisch FB
6 |geschwarzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _|Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m _|Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung lber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan




