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Speiseplan Dezember 2025

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Sofe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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Veq. Bratwurst acgi | V |Romanesco-Rahm-Sofie ag | VB |Spatzle ac | VB Obst & Dessert acg: V
2| & Zwiebelsofie aj | VB |Kartoffeln VB Salat vom Buffet
€8 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais
§ e Folofelbogel acgi i V |Zucchinigemuse VB |Zartweizen a VB ' ' o ’
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Rindfleischragout a RB |Aioli-Dip cg | V |Reis VB Obst & Dessert acg V
2! & |"Ungarische Art" Grune Bohnen VB |Gabelspaghetti a VB Salat vom Buffet
@ | N
c| o : frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
g e Champingonpfanne a V |RahmsoBe ag | VB |[Knépfle ac | VB .
o Joghurtdressing, Essig/Ol
Gekochtes Ei c V |Babykarotten vB |Kartoffelplree g VB Obst & Dessert acg: V
Yo}
'§ ~ Barbeque-Balkansofe a | VB |Reis VB Salat vom Buffet
g 2 y | v lsuss o v lpast VB Triscner BIAttsalat, GUrke, omate, Mais,
= | > eg' que ac ulb-sauer sobe a asta a lnrhiirtAraccina Fecin /63
Fischragout ad F |Romanesco-Sahnesof3e ag | V [Patatas Bravas VB Obst & Dessert acg V
g Q Paprika-Dip VB |Polenta a VB Salat vom Buffet
|8 o frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais
g e Gemusepfcnne aadcgi V |Leipziger Allerlei V |Tomatenbulgur a VB | ) ’ . ’ ’
al™ Joghurtdressing, Essig/Ol
HUhnerkeule G |Bratensofle a VB |BShmische Knodel ac VB Obst & Dessert acg: V
ol 9 Rotkohl VB |[Tomatenbulgur VB Salat vom Buffet
©
-— N
D | o - frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
T2 Bunter Gemiseteller V |Tomatensofle a V [Makkaroni a VB .
o Joghurtdressing, Essig/Ol
Asiatisches Mdhrencurry af V |Wokgemise fi . v |AsiaNudeln a VB Obst & Dessert acg .V
2 9 Kohlrabirahmsofie ag | VB |Gratin acg VB Salat vom Buffet
T |0 |1 = frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
2\° Kasespatzle acg | V |Sweet-Chilli-Sofe V |Zartweizen a VB .
© Joghurtdressing, Essig/Ol
Rindergeschnetzeltes ag RB |Kirbisrahmsofe ag | V |Spatzle ac VB Obst & Dessert acg: V
o9 Fenchel Pommes Frites VB Salat vom Buffet
@ | N
c| o frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
a e Tofugeschnetzeltes acg | V |Bratensofe ag | V |Quinoa Reis VB )
o Joghurtdressing, Essig/Ol
Milchreis g VB |Tzatziki g V |Bulgur a VB Obst & Dessert acg: V
5|« Kirschragout V [Nudel a VB Salat vom Buffet
o N
22 .. . Reis frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
£ | § |Gemuseschaschlik vV |Apfelkompott VB VB )
2 Joghurtdressing, Essig/Ol
Wildlachsfilet a F |Gemise Sofle ag i VB [Eierreis c VB Obst & Dessert acg V
2l Pilze VB |Salzkartoffel VB Salat vom Buffet
®
c |2 _ _ frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S| < Bami Goreng mit Tofu afi V |Sojasofle V |Nudeln a VB .
ol Joghurtdressing, Essig/Ol
Quinoa Erbsen Frikadelle acg | V |Balkan-Mix VB |Kroketten ac i VB Obst & Dessert acg: V
i Champingionrahm ag | VB [Steckribenpuree g VB Salat vom Buffet
[®)]
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5|8 _ frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
L | & |Kartoffel-Brokkoli-Auflauf acg | VB |Rosmarinjus a | VB |Farfalle a VB .
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis|] ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad |Hafer Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite 10 mg /kgf F |Fisch FB
6 |geschwarzt 12 [mit Zuckeraustauschstoffen | ae [Dinkel Milch (- Erzeugnisse, einschlieflich Laktose] m [Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan
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Veg. Brdtling acg | V |[Lauchrahmgemuse ag | VB |Fladenbrot ak | VB Obst & Dessert acg V
o & Bechamel-Sof3e ag i V |Kartoffel-M6hren-Stampf g VB Salat vom Buffet
-— N
c| o @ . .
a - - . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
$ | © |Kartoffel-Gemuse-Pfanne ai | VB |Griunkohl VvV |Schupfnudeln ac VB _ o
- Joghurtdressing, Essig/Ol
Sof3e "Bolognese"- Art ai VB |Paprika GemuUse VB |Gabelspaghetti a | VB Obst & Dessert acg
2] Schmorkohl ai | VvV [ROsti VB Salat vom Buffet
+ N
g 8 |Gebackenes Kartoffel-Blumenkohl-Gratin ) . . . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
ale agi | VB |Frischkdse Dip g V |Graupen Risotto a VB , .
- Joghurtdressing, Essig/Ol
gebackene Apfelringe cg vV |[Rahmspinat ag | VB [Kartoffelplree g VB Obst & Dessert acg
5|8 Beerenragout ag | VB [Makaroni a VB Salat vom Buffet
O N
218 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais
£|0 . . . 2 b b b
2|2 Kartoffeltasche acg V |Vanillesofe V |Djuvec Reis VB _ o
= Joghurtdressing, Essig/Ol
Backfisch a F |Krdutersofle ag i VB |Salzkartoffel VB Obst & Dessert acg
(@]
g8 Rosekohl Vv |Vollkornbrot a VB Salat vom Buffet
o N
218 i frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais
o) .. . 5 b b b
£l Linsentopf ai | VB |Mdhren-Ingwer-Sofie ag | V |Curryreis vB ; i /¢
al+- Joghurtdressing, Essig/Ol
Makkaroni acg VB Obst & Dessert acg
o | & |Pizza-Tomatencremesofie Salat vom Buffet
8| n
) A Bami Goreng mit Tofu aif v frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
(g .
2 Joghurtdressing, Essig/Ol
Sojasofie af Vv
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a |Woeizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis|] ¢ [Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) S [Schweinefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 [mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |[Sesam (-Erzeugnisse) G [Gefligel GB
5 |[geschwefelt 14 |mit Koffein ad |Hafer f |[Soja (-Erzeugnisse) | [Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kgf F |Fisch FB
6 [geschwarzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _[Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose] m _[Lupinen (-Erzeugnisse) V |vegetarisch VB
- = DGE = Aus biologischem Anbau EU Verordnung tber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten v vegan




