
Eieromelett a c g V Spinatsoße a g VB Penne a g VB Obst & Dessert a c g V

Rahmkarotten a g VB Kartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Überbackene Gemüsepfanne a g VB Champignons V Gemüsebulgur a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

MSC Alaska-Seelachsfilet d a F Schmorgurken a g V Gnocchi a c VB Obst & Dessert a c g V

Dillsoße a g V Schwenkkartoffeln VB Salat vom Buffet

Fisch vom Feld a i V Blattspinat a g VB Wildreis V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Hähnchenschnitzel a G Möhren VB Nudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Käse-Lauch-Soße g f a V Wedges V Salat vom Buffet

Vegetarisches Schnitzel a g V Kürbissoße a g V Gemüsereis i VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Wurstgulasch a i g G Tomatensoße a V Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Kräuterquark g VB Brandenburger Kartoffeln VB Salat vom Buffet

Veg Wurstgulasch a g V Blumenkohl VB Eierreis c V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Milchreis (Rundkornreis) g VB Apfelmus VB Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Kirschragout a VB Zartweizen a VB Salat vom Buffet
Überbackener vegetarischer Gyros-Auflauf

f a g V Paprikagemüse VB Reis V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

MSC Wildlachs a d g i F Ofengemüse VB Penne g VB Obst & Dessert a c g V

Dillsoße g VB Backkartoffeln VB Salat vom Buffet

Tofu Steak a f g i V Sojasoße l g V Risi Bisi a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Königsberger Klopse a G Kapernsoße a g VB Schmetterlingsnudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Gemüsecremesoße a g VB Baguette a ab VB Salat vom Buffet

Veg. Königsberger Klopse a g i VB Rote Beete V
Kartoffelpüree

g VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl
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Speiseplan September 2025
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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vom Büffet

Beilagen

vom Büffet

Fit & Fun
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451 Änderungen vorbehalten!

vegetarisch



Hähnchenbrus G Bratensoße a VB Vollkornnudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Sweet-Chilli-Soße a V Kartoffelgratin g VB Salat vom Buffet

Asia-Nudeln mit Wokgemüse a i V Maisgemüse VB Graupenrisotto  a g VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Soße "Bolognese"-Art a i RB Rosenkohl V Spaghetti g VB Obst & Dessert a c g V

Preiselbeerrahmsoße a g V Böhmische Knödel g VB Salat vom Buffet

Vegetarische Köttbullar a c g V Tomatenragout a VB Kartoffelstampf g VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Gekochte Eier c V Bechamel a g VB Bunte Nudeln a VB Obst & Dessert a c g V

süss-sauer Soße a g V Patatas Bravas Salat vom Buffet

Kartoffel-Lauch-Auflauf a c g VB Fingermöhren VB Currybulgur a V
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

Matjesfiletstücken g F Broccoli VB Makkaroni a VB Obst & Dessert a c g V

Hausfrauensoße g V Bratkartoffeln VB Salat vom Buffet

Berliner Kartoffelpfanne i VB Gurkensalat VB Kräuterreis Vb
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

fruchtige Tomatensoße a i VB Obst & Dessert a c g V

(Tomate, Apfel, Zwiebel) Salat vom Buffet
Spaghetti

a VB
frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, 

Joghurtdressing, Essig/Öl

geriebener Gouda g VB
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Speiseplan September 2025
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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451 Änderungen vorbehalten!


