OCHE

Zeitgemafe Kita- und Schulverpflegung fir Berlin und Brandenburg

Juli 2025

451

Anderungen Vorbehalten

MEND1 MEND 2
BAREN
c c c
Q [} [}
HUNGER g £ DAMPF £
a llc) 8 8 GCJ Nach DGE - Qualitatsstandard, g 8
E standord, o Bese o g 32 O g 3 de vegetarische und s g
o | = der Reglon o £ B £ manchmal vegane 5 I3
© © = o = o Weltreise = o
= o < X < X < X
o Chicken Wings G Mohrensalat & V [Fruchtkaltschale v
©
- . Erdbeere, Himbeere, Heidelbeere
® ( 5 ) b
g 01. (Paprikasofe 2 e Johannisbeere, Brombeere)
o Penne a VB Sonnenblumenkerne V |Loffelbisquit ac \
ierragou acgj ilchgrie ag elbes Kiirbis-Kichererbsen-Curry ag
< E gout \" MilchgrieB VB |Gelbes Kiirbis-Kich b C \'
o
<] .. (Kurbis, Kichererbse, Gemusezwiebel, Pak-
g 02. |Méhren & Erbsen VB Choi, Paprika)
s Kartoffeln VB Gemiise VB |mit Reis VB
2 gebratenes Fischfilet ad F Apfelquark g VB |BarbequesoRe ai Vv
S
[ 03 Brokkoli VB Balkangemise VB
° . h ' )
E . ag VB Gemiise VB EEZwuabeI, Tomate, Paprika, Mais, Bohne,
o rbse)
=] Vollkornreis VB Makkaroni a VB
o Kartoffelcremesuppe agi VB Nektarine & VB |Vegetarische SoRe "Carbonara"- Art | afgi VB
% 04. |mit buntem Gemiise (geraucherter Tofu, Zwiebel, Gemusestreifen)
5 Vollkornbrot mit Kiirbiskernen aab VB Gemiise VB |Vollkornpenne a VB
o Tomatenbolognese a VB Honigmelone &) VB |Pizza Margharita ag VB
]
€ | 07. |(Grinkern, Tomate, Sellerie, Karotte, Lauch) (Pizzateig, Tomate, Kase)
§ Spaghetti a VB Gemiise VB
o Rinderbulette ac RB Blaubeerkuchen| 2 | VB | Kartoffel-Brokkoli-Auflauf ag | VB
‘3 Ketchup-Dip a Y - (Kartoffelwdirfel , Brokkoli, Zwiebel, mit Kase tiberbacken)
£ | 98 INudelsalat g VB 7 Holléndische SoRe ag | VB
=) (Nudel, Zwiebel, Erbse, Mais, Karotte, .
. Gemiise VB
Joghurt, Mayonnaise)
5 Eierkuchen acg | VB Bananen & VB |Valessstreifen® in RahmsoRe acg V
g 09. |Apfelmus VB (Valess, Zwiebel, Brokkoli, bunte Méhre, Sahne)
= Gemiise VB |Weizenreis a VB
= Genmiisesiippchen agi Vv
? Fischstidbchen ad F Gurkensalat & V |TomatensofBe ag VB
q:’ 10. |KrautersoRe mit Wurzelgemisestreifen aig i VB (Tomate, Zwiebel, Sahne)
S Kartoffelpiree g VB Sonnenblumenkerne V |Fussili a VB |
a Reibekése a VB
o Veg. Donerspaghetti a \' Beeren-Schliirf-Joghurt g VB [Sahne-Kohlrabi ag VB
.g 11. |(Spaghetti, veggi Kebab) mit Fingermohren VB
:!:’ Kréuter-Knoblauch-SoRe ag v Gemiise VB |Backkartoffeln VB
Mixsalat \'
> Gemiise-Pasta ai VB Apfel & VB (Nasi Goreng & | aif VB
£ | 14. |(Nudel, Karotte, Sellerie, Lauch) (Reis, Karotte, Paprika)
§ Kasesolte ag VB Gemiise VB |SojasoRe af \
> Gefliigelbratwurst 8 Milchreis g VB |liberbackene Spinat-Lasagne ag Vv
© . . . o
o 15 Kartoffelsalat agji (Spinat, Weizennudel, Zwiebelwdirfel, Sahne,
qc’ . Gouda)
a Farmersalat gi VB Gemiise VB
CurrysolRe ag VB
Kennzeichn ungspmchtlge . [Lebensmittelinhaltsstoffe . BIO
Zusatzstoffe S TR R |Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| c |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) 5 |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff Jab|/Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r [Erdniisse (-Erzeugnisse) k [Sesam (-Erzeugnisse) F [Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | [Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l V__|vegetarisch VB
6 [geschwirzt ae |Dinkel g [Milch (-Erzeugnisse einschlieBlich Laktose)| m |Lupinen (-Erzeugnisse) v |vegan
T |gewachst af |[Kamut griine  _ .
& [mit Pnosehal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten Schrift ~ BIO DE-OKO-044
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MENU 1 MEND 2
BAREN
C C C
Q Q [}
HUNGER g £ DAMPF g
‘ 0:.) g g 0:-) Nach DGE - Qualitatsstandard, g 0:)
lacl - Qualitats- r Zusaotz zu lacl = Qualk rd,

E tandord, dos Beste ous g 32 O g g de vegetorische und g g
2|2 E g S - e i
S| a T 9 = < T 9
§ Riihrei cg |V Aprikose & V |Makkaroni a VB
E 16. Rahmspinat ag VB Tomatencremesofie ag i VB
§ Salzkartoffeln VB Gemiise VB |(Tomate, Zwiebel, Sahne)

2 Wildlachsfilet ad F Frischer Salat mit =2 V |Kasespatzle acg VB
2 17. |RahmsoRe ag 4 Zitronendressing (Kase, Spatzle, Sahne)

g Kartoffel-Mohren-Piree g VB V |mit Réstzwiebeln a V'
=] Sonnenblumenkerne

° Gelbe Erbseneintopf & ai VB Vanillepudding g VB |Kartoffel-Gemiise-Pfanne ai VB
© . . . (Kartoffel, Mhre, griine Bohne, Mais,

.v-é 18. |mit Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch mit Sirupklecks v Tomate)

w Vollkornbrot mit Kiirbiskernen aab VB Gemiise VB |Baguette aab VB
o Tomaten-Zucchini-Ragout ag VB Tagesobst &) VB |SiiBkartoffelauflauf acg VB
g 21 Nudeln a VB CremesoRe ag | VB
o ’ Gemii VB

2 emiise

o) Hiihnerfrikassee ag GB Heidelbeerjoghurt g | VB |Orientalische agi VB
© . . .

T 22 (Huhnerfleisch, Karotte, Erbse, Champignon, Hiilsenfriichte-Pfanne

S - [Sahne)

a Reis VB Gemiise VB [Hummus-Sojajoghurt-Dip fgk | VB

Hot Dog Wassermelone VB |Veg. Hot Dog

<

§ 23 im Brétchen a \" Schokokuss Z(f: V |im Brétchen a

= ’ (Wiirstchen, Gewiirzgurke, 2 erlei SoRe, Gemiise VB (Veg. Wiirstchen, Gewiirzgurke, 2 erlei SoRe,

= Rostzwiebel) Rostzwiebel)

? Knusperfischfilet ad F SHECLERID V |Riibeneintopf ai | VB
“:’ 24. |Kartoffel-Gurken-Salat VB mit Kartoffelwirfel

S Gemiise VB |Vollkornbrot mit Kiirbiskernen aab | VB
[=]

o Ratatouille & a VB Himbeerquark g VB |liberbackenes Kartoffel- acg V
.g 25. |(Tomate, Zwiebel, Zucchini, Aubergine, Paprika) Brokkoli-Gratin

L% Rostkartoffeln VB Gemiise VB |(Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel)

o Makkaroni a VB Pflaume & VB |Pommes Frites \
g 28 mit TomatensoRe a VB Schnittlauch-Schman-Dip g \
§ " |geriebenem Gouda g VB Gemiise vB | Tomatensalat v
> Schnitzel a GB Pfirsichjoghurt g VB |veg. Bauernfriihstiick acg V
‘é 29. |Pommes und VB Spreewalder Gewlirzgurke \
o gemischtem Salat VB Gemiise VB |rote PaprikasolRe a \
2 (Tofu , Paprika, Tomate, Zwiebel)

9 Kaiserschmarrn acg VB Paprikasalat &~ VB |Vegetarische Soljanka a VB
E 30. |VanillesoRe VB (Tomate, Paprika, Kartoffel, Zwiebel, Gewirzgurke)

= Gemiise VB (Baguette aab | VB
= Erbsencremesiippchen agi VB

)

® Seelachs in ad  F Erdbeerpudding g VB |Bunte Gemiisepfanne ag VB
2 31. |Butter-Rahm-SoRe ag VB (Spinat, Tomate, Mais, Zwiebel)

s Dill-Salzkartoffeln VB Gemiise VB |Baguette g | VB
a Tomatensalat \'

Kennzewchnungspmchtlge N Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO

Zusatzstoffe e R [Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i [Sellerie (-Erzeugnisse) S [Schweinefleisch SB

2 |mit Konservierungsstoff fab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB

J |mit Antioxidationsmittel §ac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) F [Fisch FB

5 |geschwefelt ad|Hafer T |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10ma/kg/ || WV [vegetarisch VB

6 [geschwirzt ae |Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)| m [Lupinen {-Erzeugnisse) - _lvegan

7 |gewachst af |Kamut grilne  _ -

8 |mit PhosEhal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten Schrift ~ BIO DE-OKO-044




