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45 1 p 1 s P l Anderungen vorbehalten!
Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, SoBe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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N N N echselnde saisonale Obstauswa 2
Eier c Vv |Wokgemise i Vv |Spaghetti a \ Obst & Dessert acg Vv
o8 Sweet-Chilli-SoRRe a v |Kartoffelptiree g VB Salat vom Buffet
| < . . .
5|3 . . SenfsoRe . Reis frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
\ v VB X e
=S Vegetarische Kottbullar acg agj Joghurtdressing, Essig/Ol
SoRe "Bolognese"-Art ai RB |Ketchupdip ai VB |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg
g8 PetersiliensoRBe ag Vv |Pommes VB Salat vom Buffet
3| c _
5|3 . u Minz-Dip frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
8lea Gemisestabchen acg V g | vB |Bulgur a VB Joghurtdressing, EssigiOl
Vegetarisches Schnitzel aadcg V |Blumenkohl-Brokkoli VB |Pennenudeln a VB Obst & Dessert acg
§ ] SahnesoRe ag VB |Kartoffel-Schnittlauch-Puree g VB Salat vom Buffet
2|3 : . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
|2 Kichererbsenpfann i \ i VB k vB PRl !
S| 2 chererbsenpfanne ai Currygemusesof3e ag Pide a Joghurtdressing, Essig/Ol
Fischfilet ad F |Gurkensalat VB |Spatzle ac VB Obst & Dessert acg
(=
gla Meerrettich-Senf-SolRe agij Vv |Backkartoffeln VB Salat vom Buffet
HE frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
|3 . : : s , e, 3}
5l Fisch vom Feld acg V |Karotten in Rahm g v |Vollkornreis VB Joghurtdressing, Essig/Ol
Héhnchenbrust acj G [Fingerméhren VB |Spiralnudeln a VB Obst & Dessert acg
2 & TomatensoRe a | vB |Krauterkartoffeln vB Salat vom Buffet
2|5 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
[T i fgi v |BratensoRBe VB i \ PRl !
< Vegetarische Bulette acfgi a Gelber Reis Joghurtdressing, Essig/Ol
2 &
HE
= =3
g8
als
Milchreis g v [Apfelmus vB |Farfalle a VB Obst & Dessert acg
§ & VanillesoRRe g Vv |Joghurt-Dip g VB Salat vom Buffet
_E: H N . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
S|q Apfelkuchle ac v [Ratatouille a | vB |Bulgur a VB Joghurtdressing, EssigiOl
Heringshappen cdgi = F |[Mischgemiise VB |Gnoccetti ac VB Obst & Dessert acg
gl Remulade cgi | v |Réstinchen c vB Salat vom Buffet
g3 frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
s i i i vB |Kartoffel-Mohren-Stampf VB e Lo !
5l Vegetarische Gyrospfanne agi |V |Lauchrahmgemiise ag artoffel-Mohren-Stampi g Joghurtdressing, EssigiOl
Spétzleauflauf acg |V |Blumenkohl VB |Vollkorn-Spirelli a |vB Obst & Dessert acg
2|8 Krauterdip g | vs |Pide ak |vB Salat vom Buffet
gle
°|3 . ; : . " . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
T Gemise-Reis-Pfanne gi Vv |Spinat-Kése-SolRe ag | vB |Graupenrisotto ag | VvB Joghurtdressing, Essig/Ol
Gemisespiefl Vv |Griines Pesto VB |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg
g & Curry-Paprika-SoRe ag | vB |Kartoffeln VB Salat vom Buffet
HE] PR ] . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
f BB VB . Lo o '
= Kdirbisbratling afg \% Q SoRRe a Gemisezartweizen a \% Joghurtdressing, EssigiOl
Kennzei ichti e Allergen-Ki i L itteli toffe BIO
1| mit Farbstoff 7 |gewachst a_|Weizen glutennaitige Getreice (-Erzugnis] ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i [sellerie (-Erzeugnisse) R_|Rindfleisch RB
2 |mitk i 8 [mit Phosphat ab_|Roggen d_|Fisch i_|Senf (-Emeugnisse) B inefleisch SB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r_|Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad_|Hafer 1 |Soja (-Erzeugnisse) | id und Sulfite *10 mg /kg] F_|Fisch FB
6 eschwirzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _|Milch (- Eeugnisse, einschiieBlich Laktose] m _[Lupinen (-Erzeugnisse) v i VB
- = DGE = BIO DE-OKOD-044 EU g iiber die i von | it - Alle Speisen kénnen Spuren van 5 © _|vegan
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Rindergulasch "Szegediner"- Art ai RB |Champignons VB |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg Vv
g8 Veg. Kase-Lauch-SoRe ag VB |Bohmische Knodel ac VB Salat vom Buffet
215 . .
2 e Gemiisegulasch "Szegediner"- Art ai vB |Kréauterschmand g V [Risi Bisi VB "'SCherﬁ';ﬁj:ﬁ;;ﬁ‘rgegg;g%e’ Mais,
Ruhrei cg v |Bohnengemiise VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg
é { SoRe aus roten Linsen ai | vB |Kartoffelbrei g VB Salat vom Buffet
c
ElE ) . . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
£ Kichererbsen-Reis Pfanne i VB in v |Vollkorn d Vv . Lo !
=1 ai SpinatsoRe ag ollkornbaguette aa Joghurtdressing, Essig/Ol
Gegrilltes Fischfilet ad F |Kaisergemuse vB |Bulgursalat ai Vv Obst & Dessert acg
o
gla Tomaten-Krauter-SoRe a | vB |Grillkartoffeln VB Salat vom Buffet
a|5 . .
|3 val K d v v |Wildreis vg | Trischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
I alessstea aadcg MangosoRe ag Joghurtdressing, Essig/Ol
Hahnchennuggets a G |gegrilltes Gemuse vB |Kartoffelsalat cgj Vv Obst & Dessert acg
S & Ratatouillegemiise a Vv |Nudelsalat a VB Salat vom Buffet
HE . ) ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais
T \% v |Vollkornreis VB . Lo !
Tig Gemiisenuggets aacg Ketchup ! Joghurtdressing, Essig/Ol
Karotten-Knusperstick ai v |Erbsen VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg
2 & fruchtige TomatensoRe ai | vB |Gnocci ac VB Salat vom Buffet
HE - ) . h frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
Kartoffel-Gem -Pfann \% VB |Reis VB . Lo !
Sg artoffel-Gemise-Pfanne a PaprikagemisesofR3e a Joghurtdressing, Essig/Ol
Hahnchenschnitzel ac | GB |Fingermohren VB |Spirelli a VB Obst & Dessert acg
2|8 ZwiebelsoRe a | vB |Kartoffeln VB Salat vom Buffet
215 Gemiisebul i i
KRt . . . . gur . frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
5% Veganes Schnitzel afgi Vv |KasesoRe ai | vB ai VB Joghurtdressing, EssigiOl
Mini HefekloRe ac VB |Blaubeersol3e vB |Schupfnudeln ac VB Obst & Dessert acg
é { Currysofe ag VB |Rostkartoffeln VB Salat vom Buffet
2 3 ; frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
£ Vi rische Bratwur: fi \% v |Kartoffelsalat i v s Lo !
Slg egetarische Bratwurst i Erdbeerkompott i Joghurtdressing, Essig/Ol
Gediinsteter Fisch in TomatensoRe d F |Blumenkohl vB |Penne a VB Obst & Dessert acg
o
g8 Mais in Sahnesole ag VB |Gemise-Kartoffeln i VB Salat vom Buffet
g5 . x . - ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais
s VB VB , Gurke, Tomate, )
gls Gemiisestédbchen acg | Vv [Mildes Tzatziki g Reis Joghurtdressing, Essig/Ol
Geflugelballchen ai G |Gerostete Paprika VB |Bunte Nudeln a VB Obst & Dessert acg
2 3 PreiselbeerrahmsofRe ag Vv |Kartoffelpuree g VB Salat vom Buffet
3|3 ) . . . - ) frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
il NG Ajvar Di| VB VB . Lo o '
Tg Vegetarische Kottbullar ‘ acg ' v |Ajvar Dip Turkischer Reis a Joghurtdressing, Essig/Ol
Quinoabratling v Romanesco v |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg
2|8 BBQ-SoRe a | v |Kartoffelecken VB Salat vom Buffet
HE] ) . ] frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais,
inat-L n VB Zartweizensal VB e Lo !
s\g Spinat-Lasagne ag ‘ Gemiusesole ag | Vv |Zartweizensalat a Joghurtdressing, Essig/Ol
Kennzeichnungspflichtige zstoffe Allerg i L itte i sstoffe  BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a_|Weizen gutenhaitige Getreice (Ereugnis ¢ |Eier (Erzugnisse) i [sellerie P R_|Rindflei RB
2 |mitk i f 8 |mit Phosphat ab_|Roggen d_[Fisch (-Erzeugnisse) i_[Senf (-E 5 fl h SB
3 |mit ioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac_[Gerste r_|Erdniisse (-Erzeugnisse] k |Sesam (-Erze G |Geflii GB
5 14 |mit Koffein ad_|Hafer _|oja (-Ereugnisse) 1 Idioxid und Sulfite =10 me /ke] F_|Fisch FB
[ eschwirzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g |Milch (- Ereugnisse, einschlieBlich Laktose] m_|Lupinen (-Eraeugnisse) V_|vegetarisch VB
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