BiO

nach
£G-Oko-Verordnung

zeitgemiifie Kita- und Schulverpflegung fiir Berlin und Brandenburg

451

Speiseplan April 2025

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, SoBe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk

%5 auptkomponente g,’ g e e & Solle g,,g Beilage ég om Biffe %é
S8 an der Ausgabe 2 3 om Biiffe 2 £ om Biiffe 2 £ : E
M 2 M echselnde saisonale Obsta a S
ol w SofRe "Bolognese"-Art ai RB|Wokgemise i iV |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg V
g ‘; Sweet-Chilli-SoRe a vV |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
f=4 . . .
2 <| Veg. SoRe "Bolognese"-Art ai  vB|Schnittlauchrahm 2 | v |Basmatireis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate,
Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
clw Rihrei cg  V |Leipziger Allerlei v |Ofenkartoffeln VB Obst & Dessert acg V
g ‘; Rahmspinat 2 v |Kartoffelpiiree g VB Salat vom Buffet
2| Gemisestéabchen ac V |Minz-Di @ ve|Bulgur ai VB| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
S| - g
2, Paniertes Fischfilet ad F |Gurkensalat VvB|Penne a VB Obst & Dessert acg V
g ‘; Meerrettich-Senf-SoRRe 2 v |Wedges VB Salat vom Buffet
g :i Veg. Bulette agi :V [Paprikasol3e a vB|Gemusereis VB| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
[a]
o Uberbackene ag G |Mohren VB |Spaghetti a VB Obst & Dessert acg V
g ‘; Héhnchenbrust TomatensoRe a vB|Butterkartoffeln g VB Salat vom Buffet
E :. Kartoffeltaschen g Vv |Bechamel ? vB|Curryreis a iVB| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
- Geflugelbulette ac | G |Ratatouille 2 ve|Gnocchi a VB Obst & Dessert acg V
g ; Lauchrahmgemise 2 vB|Kartoffel-Mohren-Stan. g VB Salat vom Buffet
2| < Veg. Bulette acgi | V |BratensoRe a Reis VB| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
2 ~
ol v Geflugel-Wurst-Gulasch 28a G |Mangoldgemise v |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg V
1N Barlauchrahm 2 v8|Vollkornspatzle a¢ v Salat vom Buffet
f=4
g ; Veg. Wurstgulasch 28a VB|Rotkohl a :VB|Eierreis ¢ V| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
cle Milchreis ag VB|Kirschragout a vB|Spirelli a VB Obst & Dessert acg Vv
g S Apfelmus V |Joghurt-Dip g VB Salat vom Buffet
g : Kokos-Gemise-Curry 9 Vv |Gebratenes Gemise VB|Spinatsol3e ag |VB| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
2|, Backfisch ad F |Erbsen vB|Makkaroni a VB Obst & Dessert acg Vv
g8
2ls Schmorgurken 2 vB|Kartoffelsalat VB Salat vom Buffet
E ; Gemisebratling ad V |Zitronen-Butter Sol3e ? v |Wildreis VB| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
s|s
Berliner Currywurst acgj : G |Gerdsteter Blumenkohl vB|Vollkorn-Spirelli a VB Obst & Dessert acg Vv
o| &
gz Kase-SoRe a vB|Pommes VB Salat vom Buffet
3|2 g .
I|g Veg. Berliner Currywurst acgj ; vV |Currysol3e ~ vB|Zartweizen a VB| frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
g
Frohe ostern
8 =9 . - o ° 0 C
» | Hahnchen in Kokossauce ag | G |Erbsen VB|Spaghetti a VB Obst & Dessert acg V
o| & ; . .
gls fruchtige TomatensofRe a vB|SlRkartoffelpiree g VB Salat vom Buffet
2 ;— Belugalinsen-Reis-Pfanne a V |Blumenkohl in Rahm 2 v |Reis VB| frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
&
ol w Chicken Wings G |Paprikagemise V |Makkaroni ai VB Obst & Dessert acg V
Q
R BBQ-SoRe a vB|Kartoffelecken vB Salat vom Buffet
g ; Gemusenuggets ag VB|KasesoRe f VB|Zartweizen a :VB| frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
N
e Germkndodel a V |Blaubeersofe a VB|Bunte Spiralen a VB Obst & Dessert acg V
Q ) .
§ 5 VanillesoRBe @ vB|Kartoffelpiiree g VB Salat vom Buffet
E|s Veg. Kottbullar acg |V [PreiselbeerrahmsoRe 2 v |Gemusebulgur a VB| frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
S|s - 9
Kennzei lichtige Zusatzstoffe Allergen-Ki L nittelinhaltsstoffe  BIO
1 | mit Farbstoff 7 |§ewachst a_|Weizen glutenhaltige Getreide (-Erzeugnis| €  |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) R |Rindfleisch RB
2 |mit Konservierungsstoff 8 |mit Phosphat ab |Roggen d |Fisch (-Ereugnisse) i |Senf (-Ereugnisse) S hweinefleisch 5B
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac |Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite »10 mg /kg] F |Fisch FB
6 Eeschw.’irzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen ae |Dinkel g |Milch (- Erzeugnisse, einschlieflich Laktose] m  |Lupinen (-Erzeugnisse) V _|vegetarisch VB
- = DGE = BIO DE-OKO-044 7] liber die K. von L jtzeln - Alle Spelsen kinnen Spuren von Al 3 Bestandreilen ¢ |vegan




