
Soße "Bolognese"-Art a i RB Wokgemüse i V Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Sweet-Chilli-Soße a V Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet

Veg. Soße "Bolognese"-Art a i VB Schnittlauchrahm
a 

g
V Basmatireis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate,

 Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Rührei c g V Leipziger Allerlei V Ofenkartoffeln VB Obst & Dessert a c g V

Rahmspinat
a 

g
V Kartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Gemüsestäbchen a c V Minz-Dip
a 

g
VB Bulgur a i VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Paniertes Fischfilet a d F Gurkensalat VB Penne a VB Obst & Dessert a c g V

Meerrettich-Senf-Soße
a 

g 
V Wedges VB Salat vom Buffet

Veg. Bulette a g i V Paprikasoße a VB Gemüsereis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

a g G Möhren VB Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Tomatensoße a VB Butterkartoffeln g VB Salat vom Buffet

Kartoffeltaschen g V Bechamel
a 

g
VB Curryreis a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Geflügelbulette a c G Ratatouille
a 

g
VB Gnocchi a VB Obst & Dessert a c g V

Lauchrahmgemüse
a 

g
VB Kartoffel-Möhren-Stampfg VB Salat vom Buffet

Veg. Bulette a c g i V Bratensoße a Reis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Geflügel-Wurst-Gulasch 2 8 a G Mangoldgemüse V Makkaroni a VB Obst & Dessert a c g V

Bärlauchrahm
a 

g
VB Vollkornspätzle

a c 

g
VB Salat vom Buffet

Veg. Wurstgulasch 2 8 a VB Rotkohl a VB Eierreis c V frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Milchreis a g VB Kirschragout a VB Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Apfelmus V Joghurt-Dip g VB Salat vom Buffet

Kokos-Gemüse-Curry g V Gebratenes Gemüse VB Spinatsoße a g VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Backfisch a d F Erbsen VB Makkaroni a VB Obst & Dessert a c g V

Schmorgurken
a 

g j 
VB Kartoffelsalat VB Salat vom Buffet

Gemüsebratling a d V Zitronen-Butter Soße
a 

g 
V Wildreis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Berliner Currywurst a c g j G Gerösteter Blumenkohl VB Vollkorn-Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Käse-Soße
a 

g
VB Pommes VB Salat vom Buffet

Veg. Berliner Currywurst a c g j V Currysoße
a 

g
VB Zartweizen a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Hähnchen in Kokossauce a g G Erbsen VB Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

fruchtige Tomatensoße a VB Süßkartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Belugalinsen-Reis-Pfanne a V Blumenkohl in Rahm
a 

g
V Reis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Chicken Wings G Paprikagemüse V Makkaroni a i VB Obst & Dessert a c g V

BBQ-Soße a VB Kartoffelecken VB Salat vom Buffet

Gemüsenuggets a g VB Käsesoße
a 

g
VB Zartweizen a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Germknödel a V Blaubeersoße a VB Bunte Spiralen a VB Obst & Dessert a c g V

Vanillesoße
a 

g
VB Kartoffelpüree g VB Salat vom Buffet

Veg. Köttbullar a c g V Preiselbeerrahmsoße
a 

g
V Gemüsebulgur a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl
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Speiseplan April 2025
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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Hähnchenbrust
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451 Änderungen vorbehalten!


