
Gegrilltes Lachsfilet a d F Bratensoße a V Nudeln a VB Obst & Dessert a c g V

Spinat a g VB Ofenkartoffeln g VB Salat vom Buffet

Quinoa Bratling a c g V Paprikarahmsoße a g V mit geriebenem Gouda frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Quinoa Reis VB

Vegetarische Köttbullar a V Lauch-Tomaten V Vollkorn-Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Helle Balkansoße a g VB Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet

Ratatouillegemüse a V Rahmsoße a g VB Vollkornreis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Orientalische Erbsenpfanne a i V Bechamel a g V Couscous a VB Obst & Dessert a c g V

Tomatenragout a V Penne a VB Salat vom Buffet

 Spinat-Lasagne a c g V Kürbis V Kürbiskernbrot a ab VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Hühnerfrikasseé a c g i G Grünes Pesto V Reis VB Obst & Dessert a c g V

Grillgemüse V Baguette a VB Salat vom Buffet

Gemüsebagel a c g V Zucchinirahmsoße a g V Gnocchi a c VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Kartoffelpfanne "Western-Art" a g VB Kräuter-Rahm-Kohlrabi a g VB Fladenbrot a k VB Obst & Dessert a c g V

Fingermöhren VB Backkartoffeln VB Salat vom Buffet

Vegetarische Cevapcici a c g V Preisselbeersoße a g V Nudeln a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Paniertes Fischfilet a d F Meerrettich-Senf-Soße a g V Kartoffeln VB Obst & Dessert a c g V

Bohnengemüse V Bulgur a VB Salat vom Buffet

Kartoffel-Gratin a c g V Currysoße a g V Spätzle a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Gnoccetti-Gemüse-Pfanne a g VB Kräuter-Knoblauch-Soße a c g V Spaghetti a VB Obst & Dessert a c g V

Ajvar-Dip a V Pommes VB Salat vom Buffet

Veg. Dönerfleisch a f V Mixsalat V Tomatenreis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Griechische Gemüse-Kartoffeln g VB buntes Paprikagemüse V Brot a ad VB Obst & Dessert a c g V

Brokkolirahmsoße a g VB Patatas Bravas V Salat vom Buffet

Mexikanisches Bohnenragout a i VB Mildes Tzatziki g VB Makkaroni a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Rinderbulette a i R Grüne Bohnen VB Spirelli a VB Obst & Dessert a c g V

Paprikasoße a V Reis VB Salat vom Buffet

Karotten-Knusperstick a V Bratensoße a V Kartoffelstampf g VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Eierkuchen a c g VB Apfelmus VB Penne a VB Obst & Dessert a c g V

Pilz-Rahm-Soße a g VB Kartoffelecken V Salat vom Buffet

Kartoffeltschen a c g V Vanillesoße g VB Zartweizen a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Nudel-Tomaten-Auflauf mit Lachs a g d F Lauch-Rahm-Soße a V Pide a k V Obst & Dessert a c g V

grüne Kräutersoße a g V Gemüsebulgur a VB Salat vom Buffet

Kichererbsen-Ragout a k V Möhren V Petersilienkartoffeln VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Maultaschen a c g V Bumenkohl V Kartoffelsalat c V Obst & Dessert a c g V

Gemüse-Käse-Soße a g VB Spätzle a c VB Salat vom Buffet

Grünkernragout a i VB Zwiebelsoße a V Kräuterreis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Linsenragout a i VB Erbsen & Mais V Vollkornreis VB Obst & Dessert a c g V

Feurige Paprikasoße a V Ofenkartoffel VB Salat vom Buffet

Kokoscurry a f g i V Aioli c V Vollkornbrot a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Gemüse-Rinder-Ragout a i RB Salat V Paprikareis VB Obst & Dessert a c g V

Kräuter-Knoblauch-Soße a g V Fussili a VB Salat vom Buffet

Pizza Margharita a g VB Romanesco V Knöpfle a c VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Falaffelbällchen a V Gebratenes Gemüse V Bulgur a VB Obst & Dessert a c g V

Joghurt-Dip g VB Rosmarin Kartoffeln VB Salat vom Buffet

veg. Bauernfrühstück a c g V Tomaten Frischkäse a g V Gabelspaghetti a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Soße

Paniertes Fischfilet a d F Gurkensalat V Kartoffel-Möhren-Püree g VB Obst & Dessert a c g V

Dillsoße a g VB Graupenrisotto VB Salat vom Buffet

Gemüsestäbchen a g V Brokkoli / Blumenkohl a g VB Schupfnudeln a c VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

in Rahmsoße

Eierfrikasseé a c g j V Rahmkohlrhabi a g V Penne a VB Obst & Dessert a c g V

Möhren & Erbsen VB Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet

Vegetarische Carbonarasoße a f g i VB Auberginen Tomaten Soße a g VB Gemüse Reis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Vegetarisches Steak (Milchbasis) a ad c g V Arrabiata a V Reis VB Obst & Dessert a c g V

Zwiebelsoße a g j V Vollkornbrot a ad VB Salat vom Buffet

Kartoffeltopf a  i VB Kaisergemüse VB Spghetti a ad VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Rindergulasch a g RB Rahmwirsing a g V Polenta a VB Obst & Dessert a c g V

Paprikagemüse VB Couscous a VB Salat vom Buffet

Gemüsepfanne a g i VB Braune Soße a V Spätzle a c VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Apfelküchle a c g VB Gemüsestreifen in Rahm a g V Makkaroni a VB Obst & Dessert a c g V

Waldbeersoße V Backkartoffel VB Salat vom Buffet

Veg. Puszta Pfanne a V Vanillesoße a g V Djuvec Reis VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Gedünsteter Seelachs d F Tomatensugo a VB Kartoffelpüree g VB Obst & Dessert a c g V

Zitronen-Dill-Soße a g V Tomatenbulgur a VB Salat vom Buffet

Kürbis-Kichererbsen-Curry a g V Zucchini-Auberginen-Gemüse V Farfalle a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl

Rührei c g V Balkan-Gemüse-Soße a g V Curryreis VB Obst & Dessert a c g V

Rahmspinat a g VB Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet

Grünkernbällchen a c g V Minz Dip V Nudeln a VB frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Öl
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Speiseplan Januar 2025
Der Preis für ein Mittagessen beträgt 5,40 € für Oberschüler und besteht aus: 

1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemüse, Soße, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Büffet + 1 Getränk
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Hauptkomponente

an der Ausgabe

Gemüse & Soßen

vom Büffet

Beilagen

vom Büffet

Fit & Fun

vom Büffet

* wechselnde saisonale Obstauswahl K
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451 Änderungen vorbehalten!


