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451 Speiseplan Januar 2025

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Sofe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk

o| € auptkomponente 5 § e e & Sofe § 8 Beilage 5 & § 5
o |2 3 5 e 5 e 5 om Biiffe 2 8]
=8 der Ausgabe 2 g om Biiffe 2 £ om Biiffe 2 £ : E
- K] g g echselnde saisonale Obsta a g
? 9 Gegrilltes Lachsfilet ad F |BratensoRe a V_|Nudeln a_ VB Obst & Dessert aca VvV
gle Spinat aga | VB |Ofenkartoffeln a VB Salat vom Buffet
§ g Quinoa Bratling acaqg V |PaprikarahmsoRe ag |V |mitgeriebenem Gouda frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essia/Ol
o« Quinoa Reis VB
o9 Vegetarische Kottbullar a V |Lauch-Tomaten V_|Vollkorn-Spirelli a_ VB Obst & Dessert aca
S| e Helle BalkansoRe ag | VB |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
g 3 | Ratatouillegemiise a V |RahmsoRe ag VB |Vollkornreis VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essia/Ol
o
o | i |Orientalische Erbsenpfanne ai V |Bechamel ag_V |Couscous a_ VB Obst & Dessert aca
g c Tomatenragout a V_|Penne a_ VB Salat vom Buffet
2 5 | spinat-Lasaane acag V [Kirbis V_|Kirbiskernbrot aab VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essia/Ol
<
28 Huhnerfrikasseé acgi G |Grines Pesto V_|Reis VB Obst & Dessert aca
B Grillaemuse V_|Baguette a VB Salat vom Buffet
G | 5 [Gemisebaael acag V |ZucchinirahmsoRe ag Vv |Gnocchi ac VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essia/Ol
o~
sle Kartoffelpfanne "Western-Art" aaq VB |Kréuter-Rahm-Kohlrabi ag VB [Fladenbrot ak VB Obst & Dessert aca
g < Finaermohren VB |Backkartoffeln VB Salat vom Buffet
E S |Veaetarische Cevancici aca V |PreisselbeersoRe aag__V_|Nudeln a_ VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressina, Essia/Ol
o
ﬁ 0 Paniertes Fischfilet ad F |Meerrettich-Senf-SoRe ag V [Kartoffeln VB Obst & Dessert aca
o|c Bohnengemise V_|Bulgur a_ VB Salat vom Buffet
s 1‘% Kartoffel-Gratin aca V |CurrysoRe ag V [Spatzle a_ VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joahurtdressina, Essia/Ol
als
o | & |Gnoccetti-Gemise-Pfanne ad VB |Krauter-Knoblauch-SoRe aca V [Spaghetti a VB Obst & Dessert aca
S H Ajvar-Dip a V_|Pommes VB Salat vom Buffet
g < | Vea. Donerfleisch af V |Mixsalat V_|Tomatenreis VB | frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essia/Ol
S
o | 9 |Griechische Gemuse-Kartoffeln a VB |buntes Paprikagemise V_|Brot aad VB Obst & Dessert aca
g < BrokkolirahmsoRe aag_ VB |Patatas Bravas Vv Salat vom Buffet
2| - [Mexikanisches Bohnenraaout ai VB |Mildes Tzatziki g__ VB |Makkaroni a_ VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressina, Essia/Ol
9
2 & |Rinderbulette ai R |Grine Bohnen VB | Spirelli a_ VB Obst & Dessert aca
B|g PaprikasoRRe a V_|Reis VB Salat vom Buffet
5 : Karotten-Knusperstick a V |BratensoRe a V_|Kartoffelstampf g VB [frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
o3
s|® Eierkuchen acg VB |Apfelmus VB |Penne a VB Obst & Dessert acg
g g Pilz-Rahm-SoRe ag_ VB |Kartoffelecken Vv Salat vom Buffet
E & |Kartoffeltschen acg V |VanillesoBRe 9 __ VB |Zartweizen a__ VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
£
% 9 |Nudel-Tomaten-Auflauf mit Lachs agd F |Lauch-Rahm-SoRe a V_|Pide ak Vv Obst & Dessert acg
2lg griine KréautersoRe ag Vv |G i a_ VB Salat vom Buffet
5 & |Kichererbsen-Ragout ak V |Mohren V_|Petersilienkartoffeln VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
o|sg
| & |Maultaschen acg V |Bumenkohl V_|Kar c.Vv Obst & Dessert acg
S s Gemiise-Kase-Sole ag VB |Spatzle ac VB Salat vom Buffet
g 2 |Grunkernragout ai VB |ZwiebelsoRe a_ |V |Krauterreis VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
S
o | & [Linsenragout ai VB |Erbsen & Mais V_|Vollkornreis VB Obst & Dessert acg
g g Feurige PaprikasoRe a V_|Ofenkartoffel VB Salat vom Buffet
2 | 2 |Kokoscurry afgi VvV |Aioli c___V_[Vollkornbrot a_ VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
&
28 Gemise-Rinder-Ragout ai RB |Salat V_|Paprikareis VB Obst & Dessert acg
B|g Kréuter-Knoblauch-SoRe ag_V |Fussili a_ VB Salat vom Buffet
5 = [Pizza Margharita ag VB |Romanesco V_|Knopfle ac VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
o&
s|® Falaffelballchen a V |Gebratenes Gemise V_|Bulgur a VB Obst & Dessert acg
g g Joghurt-Dip 9_ VB |Rosmarin Kartoffeln VB Salat vom Buffet
§ : veg. Bauernfriihstiick acg V |Tomaten Frischkase ag V|G ti a_ VB [frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
~ SoRe
% o |Paniertes Fischfilet ad F |Gurkensalat V_|Kartoffel-Méhren-Piiree q VB Obst & Dessert acqg
I DillsoRe ag VB |Graupenrisotto VB Salat vom Buffet
5 o |Gemusestabchen ag V |Brokkoli / Blumenkohl ag VB |Schupfnudeln ac VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
ol in RahmsoRe
o | & |Eierfrikasseé acgi V |Rahmkohirhabi ag Vv [Penne a VB Obst & Dessert acg
Sle Méhren & Erbsen VB |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
S : Vegetarische CarbonarasoRe afgi VB |Auberginen Tomaten SoRe ag | VB |Gemiise Reis VB | frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
3
o | & |Vegetarisches Steak (Milchbasis) aadcg V |Arrabiata a V_|Reis VB Obst & Dessert acg
gle Zwiebelsofe agi | V_|Vollkornbrot aad VB Salat vom Buffet
2| 2 |Kartoffeltopf ai VB |Kaisergemiise VB | Spghetti aad VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
S
2 8 |Rindergulasch ag RB |Rahmwirsing ag |V |Polenta a | VB Obst & Dessert acg
B | g Paprikagemiise VB_|Couscous a | VB Salat vom Buffet
5 - |Gemisepfanne agi VB |Braune SoRe a_ |V |Spatzle ac | VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
o
5 | & |Anfelkiichle acgqg VB |Gemiisestreifen in Rahm ag |V |Makkaroni a_vB Obst & Dessert acg
S| g WaldbeersoRe V_|Backkartoffel VB Salat vom Buffet
§ : Veg. Puszta Pfanne a V |VanillesoRRe ag |V |Djuvec Reis VB | frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
&
2 | o |Gedunsteter Seelachs d F |Tomatensugo a_| VB |Kartoffelpiiree g VB Obst & Dessert acgqg
Sle Zitronen-Dill-SoRe ag Vv |To gur a | VB Salat vom Buffet
I3 = |Kirbis-Kichererbsen-Curry ag V | Zucchini-Auberginen-Gemiise V_|Farfalle a_| VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
o8
o| & |Ruhrei cg V |Balkan-Gemise-SofRe ag |V [Curryreis VB Obst & Dessert acg
Sl Rahmspinat ag | VB |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
S 7 |Griinkernbalichen acg V |Minz Dip V_[Nudeln a_| VB |frischer Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
&
Ki i lichtige Zusatzstoffe Allergen-Kennzei Lel ittelinhaltsstoffe BIO
1 | mit Farbstoff 7 |gewachst a_|Weizen Getreide ¢ |Eier (- i i |Sellerie (-Erzeugnisse) R_|Ri h RB
2 |mit Konservi f 8 |mit Phosphat ab |Roggen d__|Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf [-Ereugnisse) s i SB
3 |mit Antioxidationsmittel [ 13 |mit Chinin ac_|Gerste r_|Erdniisse (-Erzeugnisse] k |Sesam (-Erzeugnisse) G [Gefliigel GB
5 14 |mit Koffein ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite »10mg /kg| F _|Fisch FB
6 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel g _|Milch (- Erzeugnisse, einschliefllich Laktose] m _|Lupinen (-Erzugnisse) V _|vegetarisch VB
= BIO DE-OKO-044 EU g liber die it von L it - Alle Speisen kénnen Spuren von Allerg 5: Bestandteilen v _|vegan




