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zeitgemiifie Kita- und Schulverpflegung fiirr Berlin und Brandenburg

Drei Koche GmbH, Bennostrafie 2 in 13053 Berlin, Telefon: (030) 99 27 33 2-0,
Fax: (030) 99 27 33 22-0, E-Mail: kundenservice@drei-koeche.de, Web: www.drei-koeche.de

Speiseplan Dezember 2024

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, SoRe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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an der Ausgabe < 5 vom Biiffet < g vom Biiffet < ¢ * wechselnde saisonale Obstauswahl <
- |Vea. Bratwurst Romanesco-Rahm-SoRe Spatzle Obst & Dessert
g : ZwiebelsolRRe aj VB [Kartoffeln VB Salat vom Buffet
P =
S
= S,» Falafelbagel acgi V |Zucchinigemise VB |Zartweizen a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/iOl
ol SoRe "Bolognese”- Art ai VB |Paprika Gemiise VB |Gabelspaghetti a | VB Obst & Dessert acg V
£ M Schmorkohl ai v [Rosti VB Salat vom Buffet
213
% 3 Gebackenes Kartoffel-Blumenkohl Gratin agi VB |Frischkase Dip g V |Graupen Risotto a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
cle Gekochtes Ei c V |Babykarotten VB |Kartoffelpiiree g VB Obst & Dessert acg V
g i Barbeque-BalkansoRe a VB [Reis VB Salat vom Buffet
3
s 3 Veg. Bagel ac VB |SiiR-Sauer SoRe a | v |Pas@ a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
> Wildlachsfilet a F |Gemise SoRe ag VB |Eierreis c vB Obst & Dessert acg V
g & Pilze VB |Salzkartoffel VB Salat vom Buffet
2|8 i
§ 2 |Bami Goreng afi V [SojasoRe V |Nudeln a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
8|w
- Huhnerkeule ] G |BratensoRe a | VB [Bshmische Knodel ac VB Obst & Dessert acg Vv
E’ : Pl Rotkohl VB |Tomatenbulgur VB Salat vom Buffet
o8 .
[ 2 bunter Gemuseteller n V |TomatensoRe a  V [Makkaroni a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
- |Veqg. Brétling acg V |Lauchrahmgemise ag VB |Fladenbrot ak VB Obst & Dessert acg V
23
g 5 Bechamel-SoRe ag V [Kartoffel-Mohrenstampf g VB Salat vom Buffet
2|0 "
= | 5 |Kartoffel-Gemiise-Pfanne ai VB |Griinkohl V |Schupfnudeln ac VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
ol % Rindergeschnetzeltes ag RB |KirbisrahmsoRe ag V |Spatzle ac VB Obst & Dessert acg V
£ E Fenchel V |Pommes Frites VB Salat vom Buffet
5|0
g s |Tofugeschnetzeltes acg V |BratensoRe ag V |QuinoaReis VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
Ei
ol Milchreis g VB | Tzatziki gV |Bulgur a VB Obst & Dessert acg V
§ ; Kirschragout V_|Nudel a VB Salat vom Buffet
o L
s E Gemuseschaschlik V |Apfelkompott VB |Reis VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
j=q Backfisch a F |KréautersoBe ag VB [Salzkartoffel VB Obst & Dessert acg V
g3
21y Rosekohl V _|Vollkornbrot a VB Salat vom Buffet
c| 0 L
é o Linsentopf ai VB |Méhren-Ingwer SoRe ag V [Curryreis VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
< |Asiatisches Méhrencurry af V |Wokgemiise fi |V |Asia Nudeln a VB Obst & Dessert acg Vv
3
g 5 KohlrabirahmsoBe ag VB |Gratin aﬂc VB Salat vom Buffet
g0 ] _ ] .
K Késespatzle acg V |Sweet-Chilli-SoRe V |Zartweizen a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
< |Krauterquark acg k V |[Florentiner SoRe ag | VB |Kartoffel VB Obst & Dessert acg Vv
_g ; Championpfanne g | VB |Vollkornspiralen a VB Salat vom Buffet
£
o . . L
g < Wirsingpfanne a V |Birnen-Fenchel-Gemiise V |CousCous a | VB [frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
ol Rindfleischragout "Ungarische Art" a RB |Aioli-Dip cg V |Reis VB Obst & Dessert acg Vv
g% Griine Bohnen VB |Gabelspaghetti a VB Salat vom Buffet
g8 . N
2 | = |Champingonpfanne a V |RahmsoRe ag VB |Knépfle ac | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
5
g Pancake cg V |Rahmspinat ag | VB |Kartoffelpiiree g VB Obst & Dessert acg VvV
§ ; Beerenragout ag | VB |Makaroni a VB Salat vom Buffet
Z|a .
S | ¢ |Kartoffeltasche acg V |Apfelmus V |Djuvec Reis VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/iOl
g
2| ¢ |Fischragout ad F |Romanesco-SahnesoRe ag | vV |Patatas Bravas VB Obst & Dessert acg |V
g3
g ¥ Paprika-Dip VB |Polenta a VB Salat vom Buffet
c |0 .
§ o Gemusepfanne aadcg V |Leipziger Allerlei V |Tomatenbulgur a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
- |Quinoa Erbsen Frikadelle acg V |Balkan-Mix VB |Kroketten ac VB Obst & Dessert acg |V
E’ ; Champingionrahm ag | VB |Steckriibenpiiree VB Salat vom Buffet
oo -
I | g |Kartoffel-Brokkoli-Auflauf acg VB |Rosmarinjus a | VB |Farfalle a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
&
Ki i lichtige Allergen Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
1 mit Farbstoff 7 |gewachst a_|Weizen Getreide (-E c r (- i |Sellerie (-Erzeugnisse] R i isch RB
2 |mit Konservi f 8 |mit Phosphat ab |Roggen d _|Fisch (-Erzeugnisse] j | Senf [-Erzeugnisse] 3 SB
3 |mit Antioxidationsmittel [ 13 |mit Chinin ac_|Gerste r_|Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad | Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |5chwefeldioxid und Sulfite »10mg /kg{ F |Fisch FB
6 |geschwirzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel € | Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Lakose] m_|Lupinen (Erzugnisse) V _|vegetarisch VB
- DGE = BIO DE-OKO-044 EU iiber die K von L - Alle Speisen kénnen Spuren von All lésends ¥ |vegan




