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Speiseplan November 2024

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 4,75 € fir Oberschiiler und besteht aus:
1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, Soe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk
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] ] ] echselnde saisonale Obstauswa S
- |Indisches Kokoscurry adg V_|Brokkoli VB [Nudeln a VB Obst & Dessert acg V
g3 SiiR-Sauer-Sofe aa | VB |Pide VB Salat vom Buffet
2
2 i Asiatisch-Tofu-Pfanne acg V |griine KrautersoRe ag V [Basmatireis a | VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
o| < |RinderhackfleischsoRe a RB |Fenchel-Orangen Gemiise V |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg V
s19 Griinkernbollognese a_ VB |Patatas Bravas v Salat vom Buffet
R " - =
21z Grill-Gemusepfanne VB |Schmand-Dip gV |zartweizen a | VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
< | < |Eierkuchen acg | VB |Mohrengemise Penne Obst & Dessert acg V
g ‘;‘ Apfelmus Kartoffelpiiree Salat vom Buffet
3
£ | 2 |Gemusestabchen acg V |SchokoladensoRe Bulgur frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
Sle
- Panierter Fisch ad F |Kohlrabistreifen VB |Pasta a VB Obst & Dessert acg V
g E Lauchrahmgemiuse aa_ VB |Kartoffein VB Salat vom Buffet
R . .
2 uberbackenes Kartoffel-Brokkoli-Gratin . N N . A
£ o ac V |RemouladensoRe cg  V |Reis VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
& | ~ | (Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) ¢ ¢ i 9 =ss
- |Kurbis-Kichererbsenragout a Vv |Mais VB [Spirelli a VB Obst & Dessert acg V
g ‘: PilzsoRe aa_| VB |Backkartoffeln a_ VB Salat vom Buffet
3|3
E : Bohnenragout acg V |BratensoRe ai |V [Couscous a VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
< |Karotten-Knusper-Stick agi V |Erbsen VB |Vollkornpenne a VB Obst & Dessert acg V
o| & 9
£ g Paprika-Dip a_ V. |Kartoffelrosti ac VB Salat vom Buffet
<) . " "
= | 4 |Grinkohl-Getreide-Béllchen ag V |Vegetarische CarbonarasoRe afgi VB |Gemiise-Zartweizen a | VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
oy Rinderragout a RB |Mohren VB |Spétzle ac VB Obst & Dessert acg V
2 3 Balkan-GemiisesoR3e a_| VB |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
2
g z Gnoccetti-Gemise-Teller ag VB |Ajvar-Dip a V |Reis VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
B
=3 Eierragout acg VvV |Blumenkohl VB |Farfalle a VB Obst & Dessert acg V
glz Mischaemiise in heller SoRe aa | VB |Kartoffelpiiree ac VB Salat vom Buffet
é i Kichererbsen-Gemiise-Curry ag VB | Tomaten-Sahne-SoRe a | V |Vollkornreis VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
bt
g| 5 |Cedunstetes Fischfilet d F_|Kirschtomaten mit Schluppen VvV [Makkaroni a VB Obst & Dessert acg V
g N DillsoRe aa_ VB |Kartoffeln VB Salat vom Buffet
£ | Z | chili sin Carne (mild) a VB |Joghurt-Dip ag Vv |Pide v | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
813
< |Vegetarische HackfleischsoRe ai VB |Kiirbis mit Paprika VB |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg V
N 9
g 3 LetchosoRe a__ VB |Kartoffelpiiree VB Salat vom Buffet
3 -
i | Z |Gemisebulette agi v |PreiselbeerrahmsoRe gV [Reis VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
E
o Quinoa-Erbsen-Frikadelle acg vV |Babykarotten VB [Penne a Vv Obst & Dessert acg V
g 3 Tomatensofe Arabiata aga_ VB |Petersilienkartoffeln a_ VB Salat vom Buffet
2 i Reis-Gemuse-Topf ag VB |Aioli-Dip vV |Bulgur a |V | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
g
ol Geflugeldoner a G |Mixsalat vV |Nudeln a Vv Obst & Dessert acg V
g3 Krauter-Knoblauch-SoRe aca V. |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
2
g i Veg. Doner af V |SpinatsoRe ag  V |bunter Couscous a VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
Ed
<3 HefekloRe acg VB |Mischgemiise VB |Spiralen a Vv Obst & Dessert acg V
§ N Beerensof3e VB [Reis VB Salat vom Buffet
§ z Hulsenfriichte-Ragout a V |VanillesoRe ag V |Vollkornbaguette aab VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
<
g| 5 [Seelachs "Millerin"-Art ad F_|Kirschtomaten mit Lauch Pasta a  vB Obst & Dessert acg VvV
g N SoRe agi Vv VB Salat vom Buffet
£ | Z | veg.Schnitzel a Vv |Buntes Tomatenragout ag | V |Graupenrisotto ag | VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
8ld
< |Pizza Margharita ag VB |Kohlgemise VB |Vollkornpenne a VB Obst & Dessert acg V
2|5 Tomaten-Sahne-SoRe aq toffeln a VB Salat vom Buffet
s|2
T z Veg. Kétbullar acg vV |BratensoRe a Gemiisezartweizen ai VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
B
3 Sahnequark mit Krautern g VB |Broccoli VB |Spatzle ac VB Obst & Dessert acg V
g N Gemiise-Kése-SoRe ag VB toffeln VB Salat vom Buffet
£
g i Pilz-Pfanne mit Zwiebeln vV |RahmsoRe ag | VB |Vollkornbaguette a VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
g
P Rindergulasch a RB |Karotten Rustika vV |Gabelspaghetti a VB Obst & Dessert acg V
g 3 Rotkohl VB |Patatas Bravas A% Salat vom Buffet
2
2 i Tofugulasch af VB |Kriiter-Rahm-SoRe ag | vB |Bohmische Knodel ag V| frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
&
=3 Ruhrei cg V |Leipziger Allerlei Vv |Makkaroni a VB Obst & Dessert acg V
8l s Rahmspinat aa_| VB |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
3
é Z |Kottbullar (vegetarisch, aus Gemiise) ac vy |[Minz-Dip g | vp |Gemusebuigur ai | vB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
b
2| < |Fishnuggets ad F |Buttergemiise g | V [Spaghetti a | vB Obst & Dessert acg V
8 < DillsoRe ag | VB |Gebacke Kartoffeln a | VB Salat vom Buffet
2
< | = |uberbackene Spinat-Lasagne acg V |RemouladensoRe cg | V |ColeSlow g |V | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
8|8
Tomaten-Gemuse-Pfanne a VB V_[Bunte Nudeln a VB Obst & Dessert acg Vv
3 g
2% KetchupsoRe a_| V_|Réstkartoffeln VB Salat vom Buffet
2|2
3 Z |veg. Bauernfriihstiick acg V |rote Paprikasole a | Vv [Cous Cous a | VB | frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
2
Allergen-K L BIO
1 | mit Farbstoff 7 st a_|Weizeng Getreide c_|[eier i |Sellerie (-Erzeuznisse) R RB
2 |mit 8 _|mit Phosphat ab_|Roggen d_|Fisch (-Em i |Ssenf (Ereu S _|Schweinefleisc sB
3 |mit Antioxidationsmittel | 13 |mit Chinin ac | Gerste r_[Erdniisse (-Erzeugnisse) k [Sesam (-Erzeugnisse] G |Gefliigel GB
5 14 |mit Koffein ad_|Hafer f_[Soja (-Ereugnisse] | und Sulfite >10me /ke] F _|Fisch FB
6 |geschwirzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen | ae |Dinkel £ _[Milch (- hiieBlich Laktose| m_[Lupinen (Erzugnisse) v VB
- DGE BIO DE-OKOD-044 EU tber die von L - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen ausiasenden Bestandteilen enthalten 2 vegan



