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Speiseplan Oktober 2024

Anderungen vorbehalten!

Der Preis fiir ein Mittagessen betrdgt 5,40 € fiir Oberschiiler und besteht aus:
1 Hauptkomponente an der Ausgabe + Gemiise, SoRe, Beilage und Fit & Fun vom Free-Flow-Biiffet + 1 Getrdnk

< e e " £
2| § Hauptkomponente H “ Gemiise & SoBlen H z Beilagen H z \2:“2 ;::t H %;
0|8 an der Ausgabe < E vom Bffet 2 g vom Biffet 2 g * wechselnde saisonale Obstauswahl < E
ol < Rinder-Ragout a G |Blumenkohl VB |Spatzle a Vv Obst & Dessert acg Vv
é % (Rindfleisch, Kurbis, Tomate, Zwiebel) Sauerkraut V |Kartoffeln : VB Salat vom Buffet
o Linsendal ag y |BratensoBe ai| v |Bulgur a V |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
e Nudel-Tomaten-Auflauf adg F |Brokkoli VB [Nudeln a VB Obst & Dessert acg Vv
5|&
:g:’ g mit Lachs Paprika-Rahm-SoRe ag VB |Ofenkartoffeln VB Salat vom Buffet
S| Gemuse-Knusperbagel acg V |griine Krautersofe ag V |Zartweizen a VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
HE o o
Tag der deutschen Einheit
g3
213
Ll
s Erbsen-Gemiise-Potpourri a V |Kohlrabistreifen VB |Pasta a VB Obst & Dessert acgVv
£ ; Lauchrahmgemiise ag | vs |Kartoffel-Mohren-Stampf VB Salat vom Buffet
2 S Gemiuse-Frikadelle ag V |TomatensoRe ag VB |Reis V |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
Hahnchenbrust G |Mais VB |Vollkorn-Spirelli a VB Obst & Dessert acg Vv
R PilzsoRe ag VB |Backkartoffeln g VB Salat vom Buffet
é & Kartoffel-Gemiise-Kase-Auflauf .
Q| @ | (Grunkern, Wurzelgemiise, Zwiebel, Tomate, Kartoffelptree, acg V |BratensoRe ai VvV |Graupenrisotto a VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
Kase)
e Milchreis g V |Erbsen VB [Nudeln a VB Obst & Dessert acgVv
S|
g g Kirschragout a V |Gemuse-Zartweizen VB Salat vom Buffet
S|o Griinkohl-Getreide-Ballchen ag V |KrautersoRe ag v |Apfelmus VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
2ls Backfisch adg F [M6hren VB |Penne a VB Obst & Dessert acg Vv
g g Gemdisestreifen in SoRe ag Kartoffeln VB Salat vom Buffet
é S Griinkern-Gemuse-Ragout a V |Meerrettich-Senf-SoRRe ag V |RisiBisi VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
- Karotten-Knusper-Stick acg V |Paprika-Kichererbsen VB |Nudeln a VB Obst & Dessert acg Vv
g g Mischgemiise in heller SoRe ag VB Kartoffelrostis i VB Salat vom Buffet
° b=} Ratatouillegemiise a VB |Tomaten-Sahne-SoRe a V |Vollkornreis VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
- Veg. Gyrospfanne ag V [Kirschtomaten mit Schluppen V |Farfalle a VB Obst & Dessert acg Vv
g g (Veg. Gyros, Zwiebel, Paprika) Balkan-TomatensoRe a | VB |griech. Kartoffeln VB Salat vom Buffet
§ 3 Gebackener Kirbis mit Honig ag V [Joghurt-Dip ag V [roter Reis V |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
ol Rindergeschnetzeltes ag R |Kirbis mit Paprika VB |Spirelli a VB Obst & Dessert acgVv
g :;: (Rindfleischwilrfel, Zwiebel, Champignon) Pilze in Bechamelsofe a | VB |Kartoffelpiiree vB Salat vom Buffet
[aRE:] Vegetarische Kottbullar acg V |PreiselbeerrahmsoRe gV |Reis VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
£ls 2 gekochte Eier c V |Babykarotten VB |Makkaroni a Vv Obst & Dessert acg Vv
g g Gemiise in SenfsoRe ag | VB |Petersilienkartoffeln g VB Salat vom Buffet
= GemusespieR V |Aioli-Dip V |Bulgur a| V |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
2| Paniertes Fischfilet adg F |Ratatouille VB |Nudeln a Vv Obst & Dessert acgV
% g Gemiise-Kase-Sole ag | VB |Salzkartoffeln VB Salat vom Buffet
§ = Veg. Schnitzel "natur" aadcfg V |SpinatsoRe ag| V |bunter Couscous a | VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
Veg. Wurstgulasch ag V |mex. Bohnenmix VB |Spiralen a Vv Obst & Dessert acgVv
E 2 pikante Currysof3e mit Gemiise ag VB [Reis VB Salat vom Buffet
3 ; Gemuse in. heller %OBE " V |TomatensoRe ag| V |Zartweizen a VB |frischer Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais, Joghurtdressing, Essig/Ol
(Blumenkohl, Brokkoli, Mais, Mohre Rustika)
Ki i lichtige Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
1 mit Farbstoff 7 |gewachst a_|Weizen Getreide (-E: c_|Eier (- i i |Sellerie (-Erzeugnisse] R i h RB
2 |mit Konservi f 8 |mit Phosphat ab |Roggen d_|Fisch (-Erzeugnisse) j_|Senf (-Er 3 SB
3 |mit Antioxidationsmittel [ 13 |mit Chinin ac_|Gerste r_|Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
5 |geschwefelt 14 |mit Koffein ad | Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |5chwefeldioxid und Sulfite »10mg /kg{ F |Fisch FB
6 eschwirzt 12 |mit Zuckeraustauschstoffen ae |Dinkel g |Milch (- Erzeugnisse, einschlieflich Laktose] m Luﬁw (-Erze ugnisse) V [vegetarisch VB
-SW = BIO DE-OKO-044 EU iiber die K von L - Alle Speisen kénnen Spuren von All I5sends v |vegan




